
Аналитическая справка 

по результатам диагностики уровня сформированности учебной мотивации  

в МБОУ СОШ № 5 г. Углегорска в 2021-2022 учебном году 

С целью определения уровня школьной мотивации учащихся 1-11 классов, 

проводилось диагностическое обследование методом анкетирования.  

Для обследования использовали методику Лускановой Н.Г. «Школьная мотивация 

и учебная активность». Были обследованы 551 учащийся с 1-11 класс. 

В ходе анкетирования детям были предложены 10 ситуаций. Ответ ребёнка, 

свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им 

учебных ситуаций, оценивался в три балла; нейтральный ответ («не знаю», «бывает по-

разному» и т.п.) оценивался в один балл; ответ, позволяющий судить об отрицательном 

отношении ребёнка к той или иной школьной ситуации, оценивался в ноль баллов.  

В результате анализа обработанных анкет выявлено пять групп детей:  

25-30 баллов - с высоким уровнем школьной мотивации, учебной активности: 284 

учащихся (51 %). У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее 

успешно выполнять предъявляемые школой требования. Ученики стараются следовать 

всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны; сильно переживают, если 

получают неудовлетворительные отметки.  

20-24 балла – средний уровень школьной мотивации: 159 учащихся (30 %). 

Успешно справляющихся с учебной деятельностью. При ответах на вопросы эти дети 

проявляют меньшую зависимость от жёстких требований и норм. Подобный уровень 

мотивации является средней нормой.  

15-19 баллов - с положительным отношением к школе, но школа привлекает таких 

детей внеучебной деятельностью: 91 учащихся (16 %). Такие дети достаточно 

благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с 

друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, 

ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, 

и учебный процесс их мало привлекает.  

10-14 баллов- с низкой школьной мотивацией: 17 учащихся (4 %). Эти дети 

посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто 

занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьёзные затруднения в 

учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе.  

Меньше 10 баллов - с негативным отношением к школе, школьной дезадаптацией: 

таких учащихся не выявлено.  



В целом средний тестовый результат во всех классах соответствует уровню 

«положительного отношения к школе».  

 

Рекомендации педагогам-предметникам:  

1. Формировать мотивацию достижения так, чтобы у учащихся постоянно была 

возможность почувствовать свою успешность, т.е. отметку ставить, например, за 

аккуратность, каллиграфию, старание, оригинальность и т.д.  

2. Учитывать особенности формирования потребностей учащихся, быть более 

внимательным к учащимся с низким уровнем мотивации и негативным отношением к 

школе.  

3. Делать акцент на укреплении уверенности в себе, на осознании детьми 

необходимости знаний, процесса познания в жизни.  

4. Стимулировать личностную активность учащихся по поиску смысла учебы и 

посещения школы в целом. Например, обсуждать и проигрывать ситуации, в которых 

необходимы те или иные навыки, приобретаемые в школе.  

5. Использовать игровые моменты, направленные на изменение стереотипных 

взглядов на тот или иной фрагмент школьной действительности. Это могут быть игровые 

сюжеты, основанные на идеях робинзонады или встречи с пришельцами, сказочными 

героями и другими не существующими в жизненном опыте ребят персонажами. Подобные 

формы работы могут быть выстроены прямолинейно (например: «Представьте, что вы 

попали на необитаемый остров. Как там вам пригодятся школьные знания?») или 

косвенно («На Землю прилетели инопланетяне, которые никогда не учились в школе. С 

какими трудностями они столкнутся в той или иной ситуации?»)  
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6. Рассказывать о практической значимости каждого предмета.  

7. Создавать условия для комфортного общения и взаимодействия учащихся, чтобы 

общение с одноклассниками становилось одним из смыслов посещения ребенком школы 

(организация общения вне школы: приглашение друг ко другу в гости, совместные 

походы в музей, в театр, на прогулки и т.д.).  

8. Обращать особое внимание на формирование у учащихся навыков 

конструктивного общения (фильмы, мультфильмы, книги о детях, особенно их возраста). 

9. Проводить мероприятия, направленные на нормализацию групповой структуры. 

При этом главное условие, обеспечивающее динамику статусов членов класса – это 

создание разнообразных форм групповой деятельности, которые потребовали бы от своих 

исполнителей различного перераспределения функций и обязанностей, различных форм 

управления, раскрытия и реализации различных возможностей и ресурсов членов группы 

(например, можно использовать прием «Отсвет от звезды», когда высокостатусному члену 

группы под благовидным предлогом поручается в сотрудничестве с низкостатусным 

выполнить важную для группы работу).  

10. Создавать возможность разрядки отрицательных эмоций, связанных с учебной 

деятельностью, условия для полноценного отдыха учащихся.  

11. Использовать психологические упражнения (например, «Выпусти пар», «Рубим 

дрова», упражнения на релаксацию и т.д.)  

12. Создавать условия для коррекции завышенной или заниженной самооценки 

учащихся.  

13. Использовать приемы работы с опорой на интересы учащихся.  

14. Обеспечивать учащимся психологическую поддержку, создавать ситуации 

успеха.  

15. Продолжать работу с родителями по формированию у детей чувства 

значимости знаний в жизни. 

Рекомендации родителям:  

Учащиеся начальной школы 

1. Каждый день спрашивайте ребёнка: «Как дела? Что было в школе?». 

Сделайте такие разговоры привычкой, пусть  ребёнок чувствует вашу заинтересованность 

в его делах. 

2. Предложите  помощь  в выполнении  какого-либо задания. Например, 

обсудите план сочинения, вместе подберите литературу, но писать за ребёнка 

сочинение  не надо. 



3. Учитесь вместе с детьми. Посещайте интересные места, читайте, покупайте 

книги, запишитесь вместе в  библиотеку. Обсуждайте вместе с ребёнком 

прочитанное:  что больше всего запомнилось? Что  понравилось, а что нет? 

4. Читайте вместе с детьми книги по ролям. 

5. Старайтесь правильно оценивать знания  и достижения ребёнка. Никогда не 

сравнивайте его с другими детьми из класса или детьми родственников и знакомых (из-за 

этого самооценка  значительно снижается и ребёнок перестаёт верить в свои силы). 

6. Повторяйте ребёнку, что вы ждёте от него хороших оценок, а не того, что он 

будет вундеркиндом. Многие дети в какой-то момент  времени  учатся хуже, чем обычно. 

Если это произошло, не паникуйте, предложите свою помощь  и поощряйте его за 

малейший успех. 

7. Допускайте мысль о том, что на ошибках люди учатся. 

8. Старайтесь быть для ребёнка примером человека, который постоянно 

учится. 

9. Рассказывайте о своей школьной жизни своему ребёнку, делая акцент на 

том, что в вашей жизни были  тоже такие же жизненные ситуации. И как вы вышли из 

них? 

10.  У ребёнка должно быть своё место для занятий. Предоставьте ему быть 

полноправным хозяином  своего уголка. 

Учащиеся средней и старшей школы 

1. Постарайтесь создать условия, облегчающие учёбу подростка: - бытовые: 

хорошее питание, полноценный сон, спокойная обстановка, удобное и уютное место для 

занятий и т.д. - эмоциональные: проявляйте веру в возможности ребёнка, не теряйте 

надежду на успех, радуйтесь малейшим достижениям, высказывайте любовь и терпение в 

ожидании успеха, не оскорбляйте его в случаи неудачи и т. п. - культурные: обеспечьте 

ребёнка справочниками, пособиями, атласами и т.д.  

2. Слушайте своего ребёнка: пусть он пересказывает то, что надо заучить, 

запомнить, периодически диктуйте тексты для запоминания.  

3. Делитесь знаниями с детьми из области, в которой Вы преуспеваете.  

4. Не оставляйте без внимания свободное время ребёнка, помогите сделать его 

полезным и содержательным, принимайте участие в его проведении.  

5. Не сравнивайте своего ребёнка, и его успехи с другими, лучше сравните его с 

самим собой - это более обнадеживает.  

6. Дайте почувствовать ребёнку, что любите его независимо от успеваемости, 

замечайте познавательную активность даже по отдельным результатам.  



7. Способствуйте зарождению новых идей, участвуя не только в школьных, но и в 

других всевозможных общественных мероприятиях. Пытайтесь ставить перед детьми 

краткосрочные задачи цели, так как иногда дети становятся перегруженными сложными 

задачами. Это не значит, что данные задачи сложны для выполнения, просто дети могут 

нервничать изза того, что на решение или понимание проблемы уходит много времени. 

Иногда дети сразу могут отказываться в решении задачи, поэтому целесообразно 

разделять такие задачи на несколько меньших частей.  

8. Помогайте ребенку научиться организовывать свое время, так как после начала 

учебы в школе ему придется выделять на некоторые предметы больше времени, на 

некоторые меньше. Поэтому ребенок с раннего возраста должен научиться ценить свое 

время. Со временем ему самому придется научиться правильно управлять своим 

временем.  

9. Помогите вашему ребенку взять свои результаты под контроль: отстающие дети 

считают, что достижение результата находится вне их контроля, поэтому им кажется, что 

все их усилия бессмысленны. Ребенок должен научиться осознавать роль личной 

ответственности за достижение результата.  

10. Показывайте положительное отношение к школе, так как дети должны видеть, 

что родители высоко оценивают роль образования.  

11. Помогайте ребенку найти связь между учебой в школе и его интересами. Часто 

причиной отсутствия мотивации является то, что ребенок не находит никакой связи 

между учебой и своими интересами и целями. Например, подросток, который хочет 

заниматься астрономией, должен знать, что для этого ему необходимо изучать математику 

и физику. 

Составитель: 

Коротеева К.А. педагог- психолог 


