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Информационная карта программы 

1 Полное название программы Программа пришкольного 

оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием 

«Улыбка». 

2 Цель программы Организация отдыха и 

оздоровления учащихся 

школы в летний период 

3 Направление деятельности Физическое, духовное, 

патриотическое развитие 

детей, средствами игры, 

познавательной и трудовой 

деятельности. 

4 Краткое содержание программы Программа содержит: 

мероприятия, реализующие 

Программу; ожидаемые 

результаты и условия 

реализации; 

5 Автор программы Титаренко Ю.В. – 

заместитель директора по 

ВР 

6 Муниципальное образовательное учреждение, 

представившее программу 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное 

учреждение средняя 

общеобразовательная школа 

№ 5 г. Углегорска 

7 Адрес, телефон г. Углегорск,  

ул. 8 марта, д. 1 

тел.43-082 

8 Место реализации Пришкольный 

оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием 

9 Количество, возраст учащихся 72 человека 

10 Сроки проведения, количество смен 5 июня 2023 г. по 26 июня 

2023 г. 1 смена 

  



Пояснительная записка 

Проблема организации летнего досуга всегда остро стояла и стоит перед 

администрацией и коллективом муниципальных образовательных учреждений средних 

общеобразовательных школ города Углегорска. 

А летние каникулы составляют значительную часть годового объёма свободного 

времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребёнку 

полноценный, правильно организованный отдых. 

Летний пришкольный лагерь помогает использовать период летнего отдыха 

учащихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и 

новыми впечатлениями. 

Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного 

детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта 

учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том 

числе в последующей учебной деятельности. 

Создаются большие возможности для организации неформального общения. 

Неформальность же обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность 

ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать 

разнообразным умениям и навыкам. 

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и 

занятости детей была вызвана: 

  повышением спроса родителей и детей на организованный и содержательный 

отдых школьников в условиях города; 

  необходимостью завершения реализации групповых и индивидуальных 

воспитательных траекторий; 

  обеспечением преемственности в содержании работы лагеря предыдущих лет; 

  модернизацией старых форм воспитательной работы и введением новых; 

  необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Улыбка» создаётся для 

детей 6,5–12 лет из числа детей, проживающих в микрорайоне МБОУ СОШ №5 г. 

Углегорска  

Работа лагеря осуществляется в период с 5 июня 2023 г. по 26 июня 2023 г., 

продолжительность смены 15 рабочих дней. Количество отдыхающих 72 (семьдесят два) 

учащихся МБОУ СОШ №5 г. Углегорска. 

Для работы в лагере привлекаются педагоги и обслуживающий персонал из числа 

сотрудников МБОУ СОШ №5 г. Углегорска. 

Питание детей будет осуществляться в школьной столовой, приготовление пищи 

будут осуществлять работники школьного пищеблока. 

 

 

 

 

 

 

  



Цели и задачи программы 

Цель - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации 

досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального 

потенциала личности, ее индивидуальных  способностей и дарований, творческой 

активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи: 

1. Создание благоприятных условий для отдыха и развития детей. 

2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно – гигиенической культуры. 

4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование 

окружающей природы в качестве источника оздоровления ребенка. 

5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации 

на индивидуальном личностном потенциале. 

6. Формирование у ребенка навыков общения и толерантности. 

  



Принципы, используемые при планировании  

и проведении лагерной смены 

Программа летнего оздоровительного лагеря «Улыбка» с дневным пребыванием 

детей и подростков опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизации отношений 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на 

стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, 

сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных 

компонентов педагогического процесса. 

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным 

особенностям учащихся и типу ведущей деятельности 

Результатом деятельности воспитательного характера в оздоровительном лагере 

«Улыбка» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику 

лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

Принцип  дифференциации  воспитания 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

 отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

 создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 

рамках смены (дня); 

 взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 активное участие детей во всех видах деятельности. 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и 

воспитательной работы; 

 оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, 

учитывающей все группы поставленных задач. 

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, 

физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных 

особенностей. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности; 

 сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 

 постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, 

происходящих в его организме и психике. 



Принцип интегративно-гуманитарного подхода. 

Этот принцип определяет пять «граней»: 

 грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать 

лично   меня»); 

 грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это 

доступно и нужно мне»); 

 грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для 

меня; это относится к общечеловеческим ценностям»); 

 грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку 

зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»); 

 грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для 

других людей и для природы»). 

Принцип уважения и доверия. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

 доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на 

вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных 

последствий в процессе педагогического воздействия; 

 в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

  



Направления работы программы 

Данная программа включает в себя следующие направления: 

1. Психолого-педагогическое направление ориентировано на  создание 

комфортных условий в период пребывания детей в детском оздоровительном лагере; 

формирование психологической культуры участников процесса оздоровления. 

Формы работы:  адаптивные игры; развивающие игры. 

2. Физкультурно-оздоровительное направление ориентировано на повышение 

оценки значимости    собственного здоровья для успешности в жизни,  формирование 

твердых убеждений в необходимости ЗОЖ,  вовлечение детей в различные формы 

физкультурно-оздоровительной работы,  выработка и укрепление гигиенических навыков, 

расширение знаний об охране здоровья. 

Формы работы: утренняя зарядка, физкультминутки, спортивные игры, 

соревнования, эстафеты, подвижные игры на свежем воздухе. 

3. Духовно-нравственное направление ориентировано на раскрытие творческого 

потенциала и самореализацию, формирование у детей навыков работы в коллективе, 

умения брать ответственность на себя, уважительного отношения к мнению других, 

умения проявлять заботу об окружающей природе, развитие креативности. 

Формы работы: организация работы творческих мастерских; конкурсы рисунков, 

газет, презентаций; выставки декоративно-прикладного творчества; викторины; 

праздники, посещение кинотеатра, музеев, экскурсии. 

4. Эстетическое направление ориентировано на развитие умения видеть, 

чувствовать и понимать прекрасное и  в природе, и в обществе, и в отношениях между 

людьми; формирование  навыков культурного поведения и общения, привитие  детям 

эстетического вкуса. 

Формы работы: посещение кинотеатров, музеев; беседы; фестиваль талантов; 

творческие конкурсы; оформление отрядных уголков, конкурсы рисунков, презентаций. 

5. Экологическое направление ориентировано на воспитание бережного 

отношения к окружающей среде;  повышение уровня экологической культуры детей. 

Формы работы: беседы; конкурсы плакатов; экологический десант; участие в 

экологических акциях.  

6. Досуговое направление ориентировано на  вовлечение детей в различные 

формы организации досуга; организацию деятельности творческих мастерских; создание 

условий для духовно-нравственного общения; закрепление норм поведения и правил 

этикета, толерантности. 

Формы работы: посещение кинотеатров, участие в спортивных соревнований, 

представлениях; прогулки; конкурсные программы. 



 

Механизм  реализации программы 

I этап. Подготовительный – апрель - май  

 Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого 

этапа является: 

- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной 

работе по подготовке школы к летнему сезону; 

- издание приказа по школе о проведении летней компании; 

- разработка программы деятельности пришкольного летнего    оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей «Улыбка»; 

- подготовка методического материала для работников лагеря; 

- отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, 

положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)   

II этап. Организационный – июнь 

Основной деятельностью этого этапа являются: 

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских,        

организаторских качеств, творческих способностей; 

 - запуск программы «Улыбка»; 

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

III этап. Практический - июнь 

Основной деятельностью этого этапа является: 

- реализация основной идеи смены; 

- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-  творческих дел; 

- работа творческих мастерских. 

IV этап. Аналитический - июнь 

Основной идеей этого этапа является: 

- подведение итогов смены; 

- выработка перспектив деятельности организации; 

- анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем  

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Улыбка» с социумом: 

- городской музей; 

- городская детская поликлиника; 



- городская детская библиотека; 

- РДК «Октябрь»; 

- спортивная площадка. 

  



  

Условия реализации программы 

Нормативно-правовые условия: 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.12г. 

Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

Устав МБОУ СОШ № 5 г. Углегорска 

Положение о пришкольном лагере дневного пребывания 

Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания 

Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

Приказы Управления образования. 

Должностные инструкции работников 

Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра 

Заявления от родителей 

Акт приемки лагеря 

Планы работы. 

Материально-технические условия предусматривают: 

 Применение Источник 

финансирования и 

материальная база 

Ответственные 

     Кабинеты Комнаты для занятий и 

отдыха - 2     

Материальная база школы  Начальник лагеря, 

воспитатель, 

технический 

персонал 

   Спортивный зал   Занятия физической 

культурой, 

соревнования 

Материальная база школы Спортивный 

руководитель 

Стадион Занятия спортом Материальная база школы Спортивный 

руководитель 

Школьный двор Отрядные дела, игры Материальная база школы Администрация 

лагеря 

Актовый зал 

 

Праздничные 

мероприятия и 

концерты. 

Материальная база школы Начальник лагеря, 

Совет дела 

Медицинский 

кабинет 

Медицинский контроль  Материальная база школы Медицинский 

работник школы 

 Школьная 

столовая 

Завтрак, обед, полдник.  повар 

Комнаты гигиены  Туалеты, умывальники,     

раздевалки 

Материальная база школы Начальник лагеря, 

воспитатель, 

технический 

персонал 

 



Ожидаемые результаты 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

 Укрепление и оздоровление детского организма: 

- формирование полезных привычек (утренняя зарядка, соблюдение правил личной 

гигиены); 

- развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости); 

 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих 

способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий (разучивание песен, 

игр, составление проектов). 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных 

норм. 

 Эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года. 

 Личностный рост участников смены.   



Детский 

оздоровительный 

лагерь  

 «УЛЫБКА» 
 

  



РАСПОРЯДОК ДНЯ 

8.45 «Летучка» воспитателей 

9.00 – 9.30 Зарядка. Подготовка к 

завтраку 

9.30 – 10.00 Завтрак. 

10.00 - 12.00 Оздоровительные 

процедуры,  

игры на улице 

12.00 – 12.40 Обед 

12.40 – 14.20 Занятия по интересам, 

результативно-игровые 

мероприятия на открытом 

воздухе 

14:20  -14:30 Полдник 

14.30 Уход детей домой 

14.35- 15.00 Совещание воспитателей 

Анализ дня 

 

 



План мероприятий 
оздоровительного лагеря «Улыбка»  

на июнь 2023 года 
 (с 5 июня 2023 г.  по 26 июня 2023 г.) 

 
Дата Мероприятие 

05.06.2023 г.  
понедельник  

 

Открытие лагеря. Операция «Уют, знакомство»  
Инструктаж  «Законы лагерной жизни» 

06.06.2023 г.   
вторник  

Экскурсия в городской парк. 
 Конкурс поделок «Там, на неведомых дорожках» 
Посещение детской библиотеки. 

07.06.2023г.  
среда  

 Викторина «Герои мультфильмов» 
Операция  «Большая перемена» 

08.06.2023 г.  
четверг 

Конкурс «Алло, мы ищем таланты!» 
Посещение детской библиотеки. Викторина ко Дню 
рождения А.С.Пушкина «У лукоморья дуб зелёный» 

09.06.2023 г.  
пятница  

Экологический праздник «Береги природу родного 
края» 
Посещение РДК «Октябрь» 

13.06.2023 г.  
вторник 

День Бегуна «Весёлые старты» (открытие 
спартакиады) 
Посещение городского музея.  

14.06.2023 г. 
среда 

Конкурс рисунков «Богатство Сахалина» 
 Посещение ДЦ «Авангард» 

15.06.2023 г.  
четверг  

Конкурсная программа для мальчиков «Супер-герой  
- 2021» 
Посещение детской библиотеки. Беседа с 
презентацией  
«Государственные символы России»  



16.06.2023 г. 
пятница 

 Конкурс рисунков на асфальте  «Мой любимый 
город» 
 Посещение РДК «Октябрь» 

19.06.2023 г. 
понедельник 

День творчества «Добрых рук  мастерство» 
Конкурсная программа для девочек «Мисс-лето 
2017» 

20.06.2023 г. 
вторник 

Конкурс рисунков «Ах, лето!» 
Конкурсно - развлекательная  программа 
«Робинзониада» 

21.06.2023 г. 
среда 

Конкурсная программа «Школа Светофорных наук» 
Посещение ДЦ «Авангард» 
 

22.06.2023 г. 
четверг 

КВН «Путешествие по городу огня» 
Посещение РДК «Октябрь» 

23.06.2023 г. 
пятница 

 

Посещение ДЦ «Авангард» 
Конкурсная программа «Сказочный денёк» 

26.06.2023 г.  
понедельник 

Закрытие лагеря «Праздник сюрпризов» 
Праздничная дискотека 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 


