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Социальная сеть – это 

многопользовательская интернет-

система, позволяющая общаться, 

размещать, просматривать и 

оценивать разного рода файлы 

(аудио, видео, фото, текст), искать 

знакомых и заводить новые 

знакомства. 



Влияние социальных сетей на подростков:

1. Навыки живого общения люди могут отработать только в реальной 

жизни, а социальные сети и активная виртуальная жизнь ставит ребенка в 

ситуацию, когда эти навыки не используются, и, как следствие, не 

развиваются и атрофируются.

2. Проблемы социализации, неумение устанавливать межличностные 

отношения с взрослыми и сверстниками, отсутствие реальных друзей при 

частом посещении странички в социальной сети никуда не исчезают, а 

просто становятся менее заметными для ребенка. 

3. Ещё одна удручающая тенденция заключается в том, что современный 

подросток вытесняет реальное общение виртуальным, утрачивая 

способность поддерживать разговор при общении с глазу на глаз. 

4. Кроме того, подросток словно прячется за своим виртуальным образом, 

теряя способности к самопрезентации в реальном мире. 
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Диаграмма 1 

«Сколько времени в день вы обычно п
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Диаграмма 2 

«Для чего вы в основном используете соци

альные сети?»

да нетрегистрируюсь во всех возможных соц. сетях

96%

0%
4%

%

Диаграмма 3 

«Зарегистрированы ли вы хотя бы в одной 

социальной сети?»

Высокая Средняя Низкая
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Диаграмма 4 «Где вы пользуетесь  

социальными сетями чаще всего?»
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Диаграмма 5 «Случалось  ли  такое,  что  вы  не  

успевали  выполнить  задание  или  какое-то дело из-

за долгого пребывания в социальных сетях?»
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Диаграмма 6 

«Как часто вы выходите в социальные сети?»

да нет не знаю 
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Диаграмма 7 «Считаете ли вы себя 

Интернет-зависимым?»
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Диаграмма 8 

«Согласны ли вы с утверждением, что социальны

е сети отрицательно влияют на вашу успеваемост

ь?»
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Диаграмма 9 «Ваш пол?»



Классный час на тему «Как не угодить 

в сети социальных сетей» 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


