
РАССМОТРЕН 

педагогическим советом  
протокол от 25.08.2023 № 1 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБОУ СОШ №5 г. Углегорска 

от 28.08.2023  № 262 - А 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №5 г. Углегорска 

ФГОС СОО, 11 класс, на 2023-2024 учебный год 

 

Универсальный профиль  

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы У

ро
ве

нь
 

(б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

количество 
часов в 
неделю 

количество 
часов 

в год 

 

Итого за 2 года 

обучения на 
ступени СОО 

1 2  6 7 9 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 68 

литература Б 3 102 204 

Родной язык и 
родная литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный 
язык 

Б 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 136 

география Б 1 34 68 

обществознание Б 2 68 136 

Математика и 
информатика  

математика Б 4 136 272 

информатика Б 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 136 

астрономия Б 1 34 34 

химия Б 1 34 68 

биология Б 2 68 136 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности  

физическая 
культура 

Б 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 68 

Итого   29 986 1972 

Предметы и курсы по выбору 
ФК 
(ЭК) 5 170 340 

Математика и 
информатика  Математика  1 34 34 

Русский язык ФК 1 34 34 

Математика ФК 1 34 34 

Биология ФК 1 34 34 

Обществознание ФК 1 34 34 

ИТОГО:  34 1156 2312 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 

34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 2312 

     

 

  



Универсальный профиль с углубленным изучением отдельных предметов 

ФГОС СОО, 11 класс 

 

Вариант 1 (математика) 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 1 34 1 34 68 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 
информатика  

математика У 5 170 5 170 340 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 2 68 2 68 136 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34 1 34 68 

Итого   30 1020 31 1054 2074 

Предметы и курсы по выбору 
ФК 
(ЭК) 4 136 3 102 238 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  3 102 2 68 170 

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 2 (математика и физика) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 68 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 
информатика  

математика У 5 170 5 170 340 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика У 4 136 4 136 272 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 2 68 2 68 136 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

 

Индивидуальный  проект 
 1 34 1 34 68 

Итого   32 1088 33 1122 2210 

 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 2 68 1 34 102 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  1 34 - -  

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 3 (биология и химия) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 68 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 
информатика  

математика Б 4 136 4 136 272 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия У 3 102 3 102 204 

биология У 3 102 3 102 204 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

 

Индивидуальный  проект 
 1 34 1 34 68 

Итого   32 1088 33 1122 2210 

 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 3 102 1 34 136 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  1 34 - - 34 

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 4 (история и обществознание) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 2 68 2 68 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  У 3 102 3 102 204 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание У 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика  

математика Б 4 136 4 136 272 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 2 68 2 68 136 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34 1 34 68 

Итого   32 1088 33 1122 2210 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 2 68 1 34 102 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  1 34 - - 34 

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 5 (обществознание) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2021-2022 учебный 
год 

2022-2023 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 68 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание У 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика  

математика Б 4 136 4 136 272 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 2 68 2 68 136 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34 1 34 68 

Итого   30 1020 31 1054 2074 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 4 136 3 102 238 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  3 102 2 68 170 

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 6 (биология) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы У

ро
ве

нь
 

(б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 2021-2022 учебный 

год 

2022-2023 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10А 11А 

ко
ли

че
с

тв
о 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
с

тв
о 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
с

тв
о 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
с

тв
о 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 
информатика  

математика Б 4 136 4 136 272 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология У 3 102 3 102 204 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34 1 34 68 

Итого   30 1020 31 1054 2074 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 4 136 3 102 238 

Математика и 
информатика  математика 1 34  34  68 

Факультативный курс по выбору 3 102  68  170 

       

       

       

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 7 (математика и биология) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 
информатика  

математика У 5 170 5 170 340 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология У 3 102 3 102 204 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34 1 34 68 

Итого   31 1054 32 1088 2142 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 3 102 2 68 170 

Математика и 
информатика  математика 1 34  1 34 68 

Факультативный курс по выбору 2 68  1 34 102 

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 8 (иностранный язык, математика и обществознание) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык У 4 136 4 136 272 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание У 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика  

математика У 5 170 5 170 340 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 2 68 2 68 136 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

 

Индивидуальный  проект 
 1 34 1 34 68 

Итого   32 1122 33 1122 2210 

 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 2 68 1 34 102 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  1 34 - - 34 

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 9 (литература и обществознание) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 136 

литература У 4 136 4 136 272 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание У 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика  

математика Б 4 136 4 136 272 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 2 68 2 68 136 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34 1 34 68 

Итого   31 992 32 1088 2210 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 3 102 2 68 170 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  2 68 1 34 68 

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 10 (обществознание и биология) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 136 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание У 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика  

математика Б 4 136 4 136 272 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика Б 2 68 2 68 136 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология У 3 102 3 102 204 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34 1 34 68 

Итого   31 992 32 1088 2210 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 3 102 2 68 170 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  2 68 1 34 68 

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся 
 

- 1156 - 1156 2312 

 

  



Вариант 11 (физика) 
 

Предметная 
область 

 

Учебные 
предметы 

У
ро

ве
нь

 (б
аз

ов
ый

, 
уг

лу
бл

ен
ны

й)
 

2022-2023 учебный 
год 

2023-2024 учебный 
год 

И
то

го
 за

 2
 го

да
 

об
уч

ен
ия

 

10 11 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 
в 

го
д 

1 2  3 4 6 7 9 

 

Русский язык и 
литература 

русский язык Б 1 34 1 34 68 

литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

русский родной 
язык 

Б 1 34 1 34 68 

русская родная 
литература 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 
языки 

иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

история  Б 2 68 2 68 136 

география Б 1 34 1 34 68 

обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 
информатика  

математика Б 4 136 4 136 272 

информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 
науки 

физика У 4 136 4 136 272 

астрономия Б - - 1 34 34 

химия Б 1 34 1 34 68 

биология Б 2 68 2 68 136 

Физическая 
культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости  

физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный  проект  1 34 1 34 68 

Итого   31 1054 32 1088 2142 

Предметы и курсы по выбору 

 

ФК 
(ЭК) 3 102 2 68 170 

Математика и 
информатика  математика  1 34 1 34 68 

Факультативный курс по выбору  2 68 1 34  

ИТОГО:  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

34  34   

Годовая нагрузка учащихся  - 1156 - 1156 2312 
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