HNPUMEPHOE 20-TU JHEBHOE MEHIO

MYHHUIIUITAJBHOTI'O BIOJI)KETHOI'O OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOT'O YUPEXKJIEHWUS CPEIHEN OBIIIEOBPA3OBATEJBHOM
IIKOJIBI Ne 5 I'.YTJIETOPCKA CAXAJIMHCKOM OBJACTHU HA MIEPUO/JI SHBAPb-MAM 2024 r.

(7-11 JIET)

UcTounuku:

- COOpHHK perenTyp Ha MPOIYKITUIO JIsl 00yUaIONUXCsl BO BCeX 00pa30oBaTENbHBIX YUpexaeHusX / moa peaaknueit M.I1. MorunsHOTo 11 B.A.
Tyrenssna.-M.: [leJIu npunt, 2011.

-  COOpHHMK METOJIMYCCKUX PEKOMEHIAIIUH 110 OpPTraHU3alliy MTUTAHUS JCTCH U TTOIPOCTKOB B YUpexkaeHUsX oopazoBanus Cankr-Ilerepoypra. - CII0.:
Peus, 2008.



1 oeHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60opHUK
6nroaa nopuuun Benku, | Xupsbl, | Yrnesog LleHHOCTb, B1, c.mr |lA wrlE mr a, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. mr I, F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKr Mr ’ Mr ’ Mr ’ MKr | mr Mr Typbl
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C 150 8.8 8.9 34.9 256.41 0.07 0.04| 0.05| 1.23| 0.08| 0.05]126.57| 12.15|101.37| 1.07| 76.91| 0.77]| 0.01] 0.01 204 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00{ 0.00 5.00| 4.00 8.00( 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 430 2008
BYTEPBPO/bl C MACJIOM 50 3.1 9.5 20.1 178.4| 0.06 0.00| 0.07| 1.22| 0.15| 0.03| 10.00| 13.20| 35.90| 0.82| 53.90| 1.44| 0.00| 0.00 1 2011
ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 47.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.63] 0.00| 0.02] 16.00| 8.00| 11.00| 2.20|278.00| 2.00]| 0.01] 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 12.6 18.9 79.8 541.8| 0.16| 10.04| 0.13| 3.08| 0.23| 0.10|157.57| 37.35] 156.27 | 5.09|408.81| 4.21| 0.02| 0.01
Bcero 3a geHb: 12.6 18.9 79.8 541.8| 0.16| 10.04| 0.13| 3.08| 0.23| 0.10|157.57| 37.35]| 156.27 | 5.09|408.81| 4.21| 0.02| 0.01
2 OeHb
Muwesslie BewecTBa | SHepretn- ButaMuHbl MwuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HAMMeHoBaHUe Macca yeckas euen- CGopHuUK
6noga nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yepnocts, | B1: | C: A, E mr O, | B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K mr 1, F, | Se, |Peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mr Mr Mr ’ MKr Mr Mr Mr ’ Mr ? MKr | ™Mr Mr TYypbl
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA PACCbINYATAA 150 8.6 6.2 39.2 246.8| 0.23| 0.00( 0.02| 4.70| 0.08] 0.12] 18.24126.61190.61| 4.46|268.25| 2.28 | 0.01| 0.00 323 2008
TEPTEJIN MACHBIE C COYCOM 120 10.6 28.3 13.0 348.4| 0.24| 1.28| 0.09| 2.23| 0.00] 0.07] 19.32| 22.04|113.79| 1.30|223.78| 4.85| 0.01] 0.00 279 2011
KOMIIOT 113 200 0.1 0.0 20.4 82.7| 0.00| 7.28| 0.00| 0.07| 0.00{ 0.00| 368| 280| 369|0.11| 36.24]0.07|0.00] 0.00] 127 2004
CBEXEMOPOXEHHbIX Aroa ) ) ’ ’ ’ ’ ’ ’ : ’ ’ ’ : ’ : ’ : :
XNEB MNWEHWNYHBLIN 30 2.2 0.2 14.6 68.9| 0.04| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.01] 6.21 8.91| 22.68| 0.54| 38.70| 0.00| 0.00] 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 21.6 34.7 87.1 746.8| 0.50| 8.56| 0.11| 7.59| 0.08| 0.21| 47.45]160.37|330.77 | 6.41|566.96| 7.20| 0.03| 0.01
Bcero 3a geHb: 21.6 34.7 87.1 746.8| 0.50| 856| 0.11| 7.59| 0.08| 0.21] 47.45]160.37|330.77| 6.41|566.96| 7.20| 0.03| 0.01
3 OeHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHuK
6nona nopuum Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yeunocts, | B> c wrlA wrlE mr a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ ’ ’ MKr | wmr mr mr ’ mr ’ MKr [ mr | mr | Typbl
3aBTpak
BVHEIPET OBOLLI,HOI?I 70 1.3 4.2 7.2 72.3| 0.04| 2.95| 0.21| 2.00| 0.00]| 0.03] 16.01| 13.85| 33.26| 0.65]191.07| 2.70| 0.02| 0.00 67 2011
MnoB C MACOM NTULbI 200 12.2 15.9 40.9 356.0| 0.07]| 1.85| 0.32| 2.65| 0.05| 0.09] 23.40| 39.46|155.15| 1.47|227.77| 4.85| 0.09| 0.02 291 2011
KOMMOT N3 CMECU
CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 7741 0.00| 0.02] 0.00|] 0.00| 0.00| 0.00| 8.87| 1.89 0.00| 0.00 1.23] 0.00| 0.00| 0.00 402 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0|1 0.05| 0.00| 0.00] 0.59| 0.00] 0.02] 6.90| 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00| 0.00]| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 15.8 20.3 825 576.7| 0.15]| 4.83| 0.53| 5.23| 0.05] 0.14] 55.17| 65.10| 213.61| 2.71|458.77| 7.54| 0.11| 0.02
Bcero 3a AeHb: 15.8 20.3 82.5 576.7| 0.15| 4.83| 0.53| 5.23| 0.05| 0.14| 55.17| 65.10|213.61| 2.71|458.77| 7.54| 0.11| 0.02




4 peHb

MuweBble BewlecTBa | dHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Yyeckas euen- CO60pHUK
6nrona nopuuun Benku, | Xupbl, | YrneBoa LLeHHOCTb, B1, C.mr A, E, a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K mr |1 mir F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ Mr Mr MKr | mr Mr Mr ’ Mr ? ’ Mr Mr Typbl
3aBTpak
OryPEL KOHCEPBWVPOBAHHbIV 30 0.3 0.0 1.4 6.6 0.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00f 0.00| 0.00| 0.00 0.00 | 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
MOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 3.5 3.5 23.7 140.8| 0.13] 11.21] 0.02| 0.20] 0.05] 0.11] 37.69| 32.30| 93.28| 1.34| 826.04| 9.09| 0.04 | 0.00 128 2011
rynaw n3 CBUHWMHLI 100 11.2 28.8 5.5 326.8| 0.27 1.50] 0.01] 2.18| 0.00| 0.08| 15.30| 19.37|112.95]| 1.33| 287.20| 5.86| 0.01| 0.00 259 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 430 2008
XNEB MNWEHWNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0| 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.02| 6.90| 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00]| 0.00| 0.00
Wtoro 3a npnem nuwm: 510 175| 326 60.6 605.2| 0.45| 12.72| 0.04| 2.97| 0.05| 0.21| 64.89 | 65.57 | 239.43 | 4.27 [+ "1 | 14.95 | 0.05| 0.00
Bcero 3a AeHb: 175| 326 60.6 605.2| 0.45| 12.72| 0.04| 2.97| 0.05| 0.21| 64.89| 65.57 | 239.43 | 4.27 [+ "1 | 14.95 | 0.05| 0.00
5 peHb
Muwessbie BewecTsBa | SHepretn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHUK
6noaa nopummn Benku, [ Xupsl, [ Yrnesoa | yennocts, | BT, cwrlA mrlE mr a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ ? ’ MKr Mr mr mr ’ mr ’ MKr | ™mr Mr Typbl
3aBTpak
OIYPEL| CBEXXM 20 0.2 0.0 0.5 2.8| 0.01] 1.99] 0.00| 0.02] 0.00| 0.01| 4.58]| 2.79 8.36| 0.20| 28.06| 0.60| 0.00| 0.00 2008
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C
MACHOM CIVBOYHBIM 150 5.6 4.6 355 206.4| 0.07| 0.00| 0.02| 1.18]| 0.08| 0.02| 9.66| 8.26| 43.89| 1.00| 66.78| 0.77| 0.01| 0.01 202 2011
PAIY U3 NTULbI 100 10.2 13.1 3.4 172.7] 0.04| 1.43| 0.31]| 1.66| 0.00| 0.08] 20.87| 16.12| 96.53| 1.08|170.59| 4.46| 0.07| 0.01 309 2008
KNCEJb 200 0.0 0.0 28.2 112.8| 0.00| 0.02| 0.00| 0.00f 0.00| 0.00} 12.55| 1.93 4.32| 0.00 0.87] 0.00| 0.00| 0.00 411 2008
XNEB MWEHWYHbIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0|1 0.05| 0.00| 0.00] 0.59| 0.00] 0.02] 6.90| 9.90| 25.20| 0.60| 38.70]| 0.00| 0.00| 0.00
WUToro 3a npuem nuwm: 500 18.3 17.9 82.7 565.8| 0.16| 3.44| 0.34| 3.45| 0.08] 0.13] 53.55| 38.99|178.30| 2.88|305.00| 5.83| 0.09| 0.03
Bcero 3a AeHb: 18.3 17.9 82.7 565.8| 0.16| 3.44| 0.34| 3.45| 0.08| 0.13]| 53.55| 38.99|178.30| 2.88| 305.00| 5.83| 0.09| 0.03
6 OeHb
MuweBble BewecTBa | AHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHosBaHue | Macca yeckas euen- C6opHuk
6nrona nopuuu Benku, [ Xupel, | Yrnesoa | yennocts, | B1» C,wmr |A, mr|E, mr A, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr | I, mkr F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKr Mr ’ Mr ’ Mr ? ’ Mr Mr TYypbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XNOKAA 200 5.0 6.8 30.3 202.8| 0.05 0.53| 0.04]| 0.24| 0.08| 0.121109.80| 26.10|116.68| 0.41|182.12| 9.59| 0.01| 0.00 189 2008
MUPOTI OTKPbLITbLIN C 50 3.3 1.8 39.6 187.4| 0.04 0.06| 0.01] 0.14| 0.05| 0.03 9.95| 6.74| 30.36| 0.60| 80.24| 0.76] 0.01| 0.01 414 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 430 2008




BAHAH 100 1.5 0.5 21.0 96.0| 0.04] 10.00| 0.03]| 0.00| 0.00| 0.05 8.00| 42.00| 28.00] 0.60|348.00| 0.00] 0.00| 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 10.0 9.1 105.9 546.2| 0.13]| 10.59| 0.07| 0.39| 0.13| 0.20|132.75| 78.84| 183.05| 2.61|610.36 10.35| 0.02| 0.01
Bcero 3a geHb: 10.0 9.1 105.9 546.2| 0.13]| 10.59| 0.07| 0.39] 0.13| 0.20|132.75| 78.84|183.05| 2.61|610.36| 10.35| 0.02| 0.01
7 DeHb
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Muwesble BewecTsa | dHepretn- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne cs
OPHUK
euen-
Benku, | Xupsl, | Yrnesog B1, c,wr |A wr|E wr O, | B2, | Ca, | Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I Mr MKr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Typbl
3aBTpak
CANAT N3 CBEXINX
NOMWUIOPOB 1 OFYPLIOB 60 0.7 3.6 2.6 46.1| 0.02 4.01| 0.04| 1.66| 0.00] 0.02| 10.33| 9.47| 21.06| 0.57| 128.37| 1.42| 0.01| 0.00 24 2011
I\K/IAF\IPJC?I\?I) ENb TYWEHBI C 200 101| 213 315 358.7| 0.32( 16.00| 0.42| 334 0.00| 0.17|42.40| 56.76 [174.35 | 2.68|* *1®0 | 1363 0.06| 0.00 133 2008
BYTEPBEPO/bl C MACJIOM 40 2.3 8.4 15.1 145.8| 0.05 0.00| 0.07| 0.81| 0.15] 0.03| 8.10| 9.90| 27.10| 0.62| 40.20| 0.00| 0.00| 0.00 1 2011
KOMMOT N3 CMECU
CYXO®PYKTOR 200 0.0 0.0 19.4 77.41 0.00 0.02| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 8.87| 1.89 0.00| 0.00 1.23| 0.00| 0.00| 0.00 402 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 13.1 33.3 68.6 628.0| 0.39| 20.03| 0.53| 5.81| 0.15] 0.21] 69.69| 78.02 | 222.51 | 3.88 1 387'(8) 15.05| 0.08| 0.00
Bcero 3a AeHb: 13.1 33.3 68.6 628.0| 0.39| 20.03| 0.53| 5.81| 0.15] 0.21] 69.69| 78.02 | 222.51 | 3.88 1 387'3 15.05| 0.08| 0.00
8 OeHb
MuuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMMeHoOBaHUue Macca yeckas CO60pHuK
6niona nopuum Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yennocts, | BT, C, A, E. mr a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K mr I, F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr mr ’ MKr | Mmr mr mr ’ mr ’ MKr | mr | mr | Typbl
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 150 3.8 4.5 39.1 212.1| 0.03| 0.00| 0.02] 0.35| 0.08| 0.02| 4.80|25.02| 76.25| 0.56| 57.60| 0.75| 0.02| 0.01 304 2011
'}%IAJJ\ETL%MHCHHE C COYCOM 120 120| 305 9.8 361.5| 0.28| 1.00| 0.09| 1.86| 0.00| 0.08| 19.56 | 23.14 | 120.41 | 1.52 | 246.96 | 5.69| 0.00| 0.00| 268 2011
XNEB MNWEHWNYHBLIN 30 2.2 0.2 14.6 68.9| 0.04| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.01| 6.21| 8.91| 22.68| 0.54| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00
KOMMOT M3 CBEXXEMOPOXEHHbIX 200 0.1 0.0 20.4 82.7| 0.00| 7.28| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 3.68| 2.80 3.69| 0.11| 36.24| 0.07| 0.00| 0.00 127 2004
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 18.1 35.3 83.9 725.3| 0.35| 8.28| 0.11| 2.87| 0.08| 0.12| 34.24 | 59.87|223.03| 2.73|379.50| 6.50| 0.03| 0.01
Bcero 3a geHb: 18.1 35.3 83.9 725.3| 0.35| 8.28| 0.11| 2.87| 0.08| 0.12| 34.24| 59.87 | 223.03 | 2.73|379.50| 6.50| 0.03| 0.01
9 OoeHb
MuuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwin, HaumeHoBaHne | Macca Yyeckasi e -en- C6opHuK
6niona nopuumn Benku, | Xupbl, | YrneBoa LIEHHOCTD, B1, c.wrlA mrlE mr a, B2, Ca. mr Mg, P. Mr Fe, K. mr I, F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ ’ ’ MKr | mr ’ mr ’ mr ’ MKr | mr | mr | Typbl




3aBTpak
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C 150 5.6 4.6 35.5 206.4| 0.07| 0.00| 0.02| 1.18| 0.08| 0.02 9.66| 8.26| 43.89] 1.00| 66.78]| 0.77] 0.01] 0.01 202 2011
FONNEHb KYPUHAA SAMNEYEHAA 100 18.7 14.6 0.7 276.7] 0.00| 0.00| 0.00| 1.60| 0.00| 0.00 0.521 1.10 3.90| 0.09 3.96| 0.00| 0.00| 0.00 712 1981
CbIP (MOPLUMAMW) 20 4.6 5.9 0.0 72.8]1 0.01| 0.14| 0.06| 0.06| 0.00| 0.06|176.00| 7.00]100.00] 0.20] 17.60| 0.00| 0.01] 0.00 14 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.01 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 430 2008
XNEB MNWEHWNYHBLIN 30 2.2 0.2 14.6 68.9] 0.04| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.01 6.21| 8.91| 22.68| 0.54| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00
WUToro 3a npuem nuwm: 500 31.4 25.4 65.8 684.8| 0.11| 0.14| 0.09| 3.43| 0.08] 0.10|197.39| 29.27|178.47| 2.82|127.04| 0.77| 0.02| 0.02
Bcero 3a geHb: 31.4 25.4 65.8 684.8| 0.11| 0.14| 0.09| 3.43| 0.08] 0.10|197.39| 29.27|178.47| 2.82|127.04| 0.77| 0.02| 0.02
10 peHb
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca Muwesble BewecTsa | dHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BewecTBa Ne 6
OPHUK
euen-
Benku, | Xupel, | Yrneson B1, C,mr (A, mr|E, Mmr A, | B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr ! F, Se, | Peu peuenTtyp
r r bl, T Mr MKr Mr Mr Mr MKr Mr Mr Typbl
3aBTpak
3AINEKAHKA 13 TBOPOT'A CO 150 20.5 15.1 29.0 338.1| 0.05 0.29| 0.07| 1.76| 0.09] 0.28]|202.68| 28.52|237.27| 0.67|213.62| 2.57| 0.04| 0.03 224 2008
YAV C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00 0.00| 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 5.001 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 430 2008
BAHAH 150 2.3 0.8 315 144.0] 0.06] 15.00| 0.04| 0.00| 0.00| 0.08| 12.00| 63.00| 42.00| 0.90|522.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 23.0 16.0 75.5 542.1| 0.11| 15.29| 0.10| 1.76| 0.09] 0.35]219.68| 95.52|287.27| 2.57|735.62| 2.57| 0.04| 0.03
Bcero 3a AeHb: 23.0 16.0 75.5 542.1| 0.11| 15.29| 0.10| 1.76| 0.09] 0.35]219.68] 95.52|287.27| 2.57|735.62| 2.57| 0.04| 0.03
11 peHb
MuweBble BewecTBa | dHepretu- ButamMuHbl MuHepanbHbie BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHuK
6nopa nopuuu Benku,  Xupel, | Yrnesoa | yeunocts, | B1» C,wmr |A, mr|E, mr A, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr | I, Mkr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mmr MKr mr mr mr Mmr Mmr TYypbl
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 200 7.7 8.3 38.7 261.7| 0.12 0.78| 0.05| 0.72| 0.08| 0.17]161.00| 40.13]|175.34| 0.87|281.36| 14.66| 0.01| 0.00 190 2008
BYTEPBPO/bl C MACJIOM 50 3.1 9.5 20.1 178.4| 0.06 0.00| 0.07| 1.22| 0.15| 0.03| 10.00| 13.20| 35.90] 0.82| 53.90| 1.44] 0.00| 0.00 1 2011
KNCEJb 200 0.0 0.0 28.2 112.8| 0.00 0.02| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 121.55| 1.93 4.32 | 0.00 0.87| 0.00| 0.00| 0.00 411 2008
ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 47.0( 0.03| 10.00| 0.01| 0.63] 0.00| 0.02| 16.00| 8.00| 11.00]| 2.20|278.00| 2.00] 0.01] 0.00 2008
WUToro 3a npuem nuwim: 550 11.2 18.2 96.8 599.9( 0.21| 10.80| 0.13| 2.57| 0.23| 0.22198.55| 63.26 | 226.56 | 3.89|614.13| 18.10| 0.02| 0.00
Bcero 3a AeHb: 11.2 18.2 96.8 599.9| 0.21] 10.80| 0.13| 2.57| 0.23| 0.22]198.55| 63.26 | 226.56 | 3.89 | 614.13 | 18.10| 0.02| 0.00
12 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHuK
6nona nopummn Benku, | Xupsl, [ Yrnesoa | yepnocts, | BT cwrlA wrlE mr O, | B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKF mr Mr mr ’ Mr ? MKr | ™mr Mr TYypbl
3aBTpak




KALLA TPEYHEBAA 150 8.6 6.2 39.2 246.8| 0.23| 0.00| 0.02] 4.70| 0.08| 0.12] 18.24|126.61|190.61| 4.46|268.25| 2.28| 0.01] 0.00 323 2008
MACO TYLWEHOE B OBOLWAX 60/60 11.1 28.0 4.0 3129 0.27]| 1.12| 0.25] 1.80| 0.00| 0.09] 18.11| 21.54|113.05| 1.32|281.53| 6.08| 0.01] 0.00 257 2008
KOMMNOT U3 CMECK 200 0.0 0.0 19.4 77.41 0.00| 0.02| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 8.87 1.89 0.00| 0.00 1.23] 0.00| 0.00| 0.00 402 2008
XNEB MNWEHWNYHBLIN 30 2.2 0.2 14.6 68.9| 0.04| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.01| 6.21 8.91| 22.68| 0.54| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 21.9 34.4 77.2 706.0|1 0.53| 1.15| 0.27| 7.09| 0.08| 0.22| 51.42]158.95|326.34| 6.33|589.70| 8.36| 0.03| 0.01
Bcero 3a geHb: 21.9 34.4 77.2 706.0| 0.53| 1.15| 0.27| 7.09| 0.08| 0.22| 51.42]158.95|326.34| 6.33|589.70| 8.36| 0.03| 0.01
13 peHb
MuweBble BelwecTBa AHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Yeckas euen- C6opHuUK
6nona nopuwu | Benku, | Xupel, [ Yrnesoa | yennocts, | BT | ¢ mr [A mrlEmr| A [ B2 | Ca | M3 | b il Fe | ke [Lmer| B | S® pew peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ’ ’ MKr mr Mr Mr ’ mr ? ’ Mr Mr Typbl
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 35 3.5 23.7 140.8] 0.13] 11.21| 0.02| 0.20| 0.05] 0.11| 37.69| 32.30| 93.28| 1.34| 826.04| 9.09| 0.04] 0.00 128 2011
%‘,\’;ILETJ;"VE')I';\"AHCH"'E CCOYCOM | 159 106| 283 13.0 3484 | 0.24| 1.28| 0.09| 2.23| 0.00| 0.07| 19.32| 22.04|113.79| 1.30| 223.78| 4.85| 0.01| 0.00| 279 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00 0.00| 0.00|f 0.00| 0.00] 0.00] 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 430 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2.2 0.2 14.6 68.9| 0.04 0.00| 0.00| 0.59| 0.00] 0.01|] 6.21| 8.91| 22.68| 0.54| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00
Wtoro 3a npnem nuwm: 500 165| 321 66.2 618.1| 0.41| 12.49| 0.11| 3.02| 0.05| 0.19| 68.22| 67.25| 237.75 | 4.18| ' *®*>| 13.04| 0.05| 0.00
Bcero 3a AeHb: 165| 321 66.2 618.1| 0.41( 12.49| 011| 3.02| 0.05| 0.19| 68.22( 67.25[237.75 | 4.18|* *®®>| 13.94 | 0.05| 0.00
14 peHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHUue Macca Muwesble BewecTsa | dHepreTun- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne 6
OPHUK
euen-
Benku, | XXupsl, | Yrnesop B1, | C, A, E, mr O, | B2, | Ca, | Mg, P, Mr Fe, K, mr l, F, | Se, | Peu peLienTyp
r r bl, I mr Mr mr MKr | ™mr Mr mr Mr MKr | ™Mr mr Typbl
3aBTpak
OryPEL KOHCEPBWPOBAHHbIN 30 0.3 0.0 1.4 6.6| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
PUC OTBAPHOW 150 3.8 4.5 39.1 212.1| 0.03| 0.00|] 0.02] 0.35| 0.08| 0.02| 4.80| 25.02| 76.25| 0.56| 57.60| 0.75] 0.02| 0.01 304 2011
PAIY U3 NTULbI 100 10.2 13.1 3.4 172.7] 0.04| 1.43| 0.31] 1.66| 0.00| 0.08| 20.87] 16.12| 96.53| 1.08|170.59| 4.46] 0.07| 0.01 309 2008
KOMMOT U3 Aro CYLWEHbIX 200 0.4 0.1 32.1 131.9] 0.02| 0.02| 0.00| 0.00| 0.00| 0.01| 14.76| 7.56| 23.22] 0.54|166.60| 0.00] 0.00| 0.00 932 1980
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0| 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.02] 6.90| 9.90| 25.20| 0.60] 38.70| 0.00| 0.00| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 510 17.1 17.9 91.0 59451 0.15| 1.45| 0.34] 2.60| 0.08| 0.13| 47.32| 58.59]221.20| 2.79|433.49| 5.21] 0.10] 0.02
Bcero 3a geHb: 17.1 17.9 91.0 59451 0.15| 1.45| 0.34] 2.60| 0.08| 0.13| 47.32| 58.59|221.20| 2.79|433.49| 5.21] 0.10| 0.02
15 peHb
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca MuuweBble BewecTBa | HepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne | CO60pHuK




Gniona NOPUWN | Benku, | XKupsl, | Yrneson | “eCKaa | gq, e lamlem! & 182 [cam! M [pwrlFo [ kmr | F, | se, |Peuen-|pelentyp
r r bl, T ue":(:gﬁ'rb’ Mmr ’ ’ ’ MKT | ™r ’ Mmr ’ Mmr ’ Mkr | mr [ mr | TYpPbI
3aBTpak
CbIPH/KW 13 TBOPOTA C 150 198 157 39.9 381.1] 0.05] 3.40| 0.05] 2.80[ 0.08] 0.21]152.35] 23.99[199.00] 0.67 [ 165.99] 0.95] 0.03[ 0.03[ 219 2008
BATOH 50 3.9 15 25.1 1205| 0.08] 0.00] 0.00] 1.25[ 0.00[ 0.03] 11.00] 16.50| 4250 1.00] 65.50[ 1.80] 0.00] 0.00 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00] 0.00] 0.00] 0.00[ 0.00] 0.00] 5.00[ 400 800|100[ 0.00[0.00] 000 0.00| 430 2008
ABJIOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 47.0| 0.03] 10.00] 0.01] 0.63] 0.00[ 0.02] 16.00] 8.00| 11.00[ 2.20]278.00 2.00] 0.01] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwwm: 500 242| 177 89.7 617.6| 0.16| 13.40| 0.06| 4.68| 0.08| 0.25|184.35| 52.49| 260.50 | 4.87 [509.49| 4.75| 0.04| 0.03
Bcero 3a AeHb: 242 177 89.7 617.6| 0.16] 13.40| 0.06| 4.68| 0.08| 0.25|184.35[ 52.49| 260.50 | 4.87 [509.49] 4.75| 0.04| 0.03
16 geHb
MuweBble BewlecTBa | dHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca yeckas C60opHUK
6noga nopumm Benku, | Xupbl, | Yrnesoa | yepnocts, | B1 C, A, E mr a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr mr mr ’ MKr | wMr mr Mmr ’ mr ’ MKr | mr | mr | Typbl
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACIIOM |, 5, 5.6 46 35.5 206.4| 0.07| 0.00| 0.02] 1.18| 0.08| 0.02| 9.66| 8.26| 43.89| 1.00| 66.78] 0.77| 0.01] 0.01| 202 2011
CNYBOYHbBIM
MY M3 CBUYHMHBI 100 11.2| 288 55 326.8| 0.27| 1.50| 0.01| 2.18] 0.00[ 0.08] 15.30] 19.37 [ 112.95| 1.33[287.20[ 5.86 | 0.01] 0.00[ 259 2008
BYTEPEPO[bI C MACITIOM 50 3.1 8.5 20.2 169.5| 0.06| 0.00[ 0.07| 1.00[ 0.15[ 0.03] 10.40[ 1320 3550 0.82| 53.10| 0.00[ 0.01| 0.00] 1 2011
g?gEOTMSCBEXEMOPO*EHHb'X 200 0.1 0.0 20.4 82.7| 0.00| 7.28] 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 368| 2.80| 369]0.11| 36.24]| 0.07| 0.00| 0.00| 127 2004
WUToro 3a npuem nuwm: 500 20.0 42.0 81.6 785.5| 0.40| 8.79( 0.11| 4.44| 0.23] 0.14] 39.04 | 43.63 | 196.03 | 3.26|443.32| 6.69| 0.02| 0.02
Bcero 3a AeHb: 200 420 81.6 7855 0.40| 8.79| 0.11| 4.44| 0.23] 0.14] 39.04 | 43.63 [ 196.03| 3.26 [443.32] 6.69 | 0.02| 0.02
17 peHb
MuweBkble BewectBa | AHepreTn- BuTamMuHbI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHuK
6noaa nopummn Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yennocts, | B1s cwrla mrlE wr O, | B2, | Ca, | Mg, P. mr Fe, kmr |1 vkr F, | Se, | PeU peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKr Mr mr mr ’ Mr ? ’ Mr Mr Typbl
3aBTpak
CANAT M3 CBEXMX
NOMUOPOB 1 OFYPLIOB 60 0.7 3.6 2.6 46.1| 0.02| 4.01| 0.04| 1.66| 0.00| 0.02]| 1033| 9.47| 21.06| 057 | 128.37| 1.42| 0.01]| 0.00| 24 2011
KA;FgOO“j’E”bTy“JEHb'MC 200 101 213 315 358.7| 0.32| 16.00| 0.42| 3.34| 0.00| 0.17| 42.40| 56.76 | 174.35 | 2.68 1218'8 13.63| 0.06| 0.00| 133 2008
BEYTEPEPO[bI C MACITIOM 40 2.3 8.4 15.1 145.8] 0.05| 0.00[ 0.07[ 0.81] 0.15] 0.03| 8.10] 9.90| 27.10[ 0.62| 40.20| 0.00 0.00| 0.00] 1 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00] 0.00] 0.00| 0.00] 0.00[ 0.00] 5.00[ 400| 8o00|100] o0.00| 0.00[0.00[0.00] 430 2008
WToro 3a npuem nuwy: 500 133| 334 64.3 610.6| 0.39| 20.01| 053] 5.81| 0.15| 0.21| 65.83| 80.13 [ 230.51 | 4.88 1386'? 15.05 | 0.07| 0.00
Bcero 3a aeHb: 133| 334 64.3 610.6| 0.39| 20.01| 053] 5.81| 0.15| 0.21| 65.83 80.13| 23051 | 4.88 1386'? 15.05| 0.07| 0.00




18 AeHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas euen- CO60opHUK
HauMeHoBaHue Gnioaa nopummn Benku, | XXupsbl, | Yrnesoa LLeHHOCTb, B1, C, mr A, E, mr a, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr |1, mkr F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr MKr | ™Mr mr mr mr | mr | Typbl
3aBTpak
KALLA MWEHHAA >XKNOKAA 200 7.3 7.3 354 237.3| 0.15 0.53| 0.04] 1.11| 0.07] 0.12|115.94| 41.54|157.16 1.191232.79] 10.83| 0.01| 0.00 189 2008
MAPOI OTKPbLITbLIN C 50 3.3 1.8 39.6 187.4| 0.04 0.06| 0.01| 0.14] 0.05| 0.03 9.95 6.74| 30.36| 0.60| 80.24| 0.76| 0.01] 0.01 414 2011
KO®EMHBIA HANNTOK 200 3.0 2.4 25.1 134.8( 0.03| 0.52] 0.02| 0.00| 0.00| 0.11]106.95| 14.55| 78.35| 0.21|155.88| 9.00| 0.00| 0.00 432 2008
BAHAH 100 15 0.5 21.0 96.0| 0.04| 10.00| 0.03| 0.00| 0.00( 0.05 8.00| 42.00| 28.00| 0.60|348.00| 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 550 15.1 12.0 1211 655.4| 0.26| 11.11| 0.09| 1.26| 0.13] 0.31|240.84|104.82]293.88| 2.59|816.90| 20.59| 0.02| 0.01
Bcero 3a AeHb: 15.1 12.0 121.1 655.4| 0.26] 11.11| 0.09| 1.26| 0.13| 0.31]240.84|104.82|293.88| 2.59|816.90| 20.59| 0.02| 0.01
19 geHb
MNuwesBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHUK
6niopa nopummn Benku, | Xupsl, [ Yrnesoa | yennocts, | BT, cwrlA mrlE wr a, B2, | Ca, | Mg, P. mr Fe, K. mr l, F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mr ’ ’ ’ MKF mr Mr mr ’ Mr ’ MKr | ™mr Mr TYpbl
3aBTpak
PWC OTBAPHOW 150 3.8 4.5 39.1 212.1| 0.03| 0.00| 0.02]| 0.35| 0.08]| 0.02| 4.80| 25.02| 76.25] 0.56| 57.60| 0.75] 0.02| 0.01 304 2011
KOTNETbl MACHBIE C COYCOM 120 12.0 30.5 9.8 361.5| 0.28( 1.00| 0.09| 1.86| 0.00| 0.08| 19.56| 23.14 | 120.41| 1.52(246.96| 5.69| 0.00| 0.00 268 2011
KOMMNOT N3 CMECU
CYXO®PYKTOR 200 0.0 0.0 19.4 77.4| 0.00| 0.02| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 8.87| 1.89 0.00| 0.00 1.23] 0.00( 0.00| 0.00 402 2008
XNEB MWEHNYHGIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0| 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.02| 6.90| 9.90| 25.20( 0.60| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00
WUToro 3a npuem nuwm: 500 18.1 35.3 83.3 722.1| 0.36| 1.03| 0.11| 2.80| 0.08| 0.12| 40.12] 59.95|221.85| 2.68|344.49| 6.44| 0.03]| 0.01
Bcero 3a geHb: 18.1 35.3 83.3 722.1| 0.36( 1.03| 0.11| 2.80| 0.08| 0.12| 40.12| 59.95|221.85| 2.68 | 344.49| 6.44| 0.03| 0.01
20 peHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHbie BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Yeckas e -en- C6opHuK
6niona nopumm Benku, | Xupbl, [ Yrnesoa | yennocts, | BT, cwrlA mrlE Mr a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr I, F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ ’ ’ MKr | ™Mr mr Mmr ’ Mmr ’ MKr | mr | mr | Typbl
3aBTpak
OlYPEL| CBEXWI 20 0.2 0.0 0.5 2.8|] 0.01| 199| 0.00| 0.02| 0.00| 0.01| 4.58| 2.79 8.36| 0.20| 28.06| 0.60| 0.00( 0.00 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 35 35 23.7 140.8( 0.13] 11.21| 0.02| 0.20| 0.05] 0.11| 37.69| 32.30| 93.28( 1.34|826.04| 9.09| 0.04| 0.00 128 2011
FOJNNIEHb KYPUHASA 3ANEYEHASA 100 18.7 14.6 0.7 276.7| 0.00| 0.00| 0.00| 1.60| 0.00| 0.00( 0.52| 1.10 3.90| 0.09 3.96| 0.00| 0.00| 0.00 712 1981
YAW C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00] 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00| 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 430 2008
XMNEB MWEHNYHbLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0| 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00]| 0.02| 6.90| 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00
WToro 3a npuem nuwum: 500 24.9 18.4 54.9 551.3| 0.19| 13.20| 0.02| 2.41| 0.05| 0.14| 54.69| 50.08 | 138.74 | 3.23|896.76| 9.69| 0.05| 0.00




[ Bcero sa penb: 249| 184 54.9 551.3| 0.19] 13.20| 0.02| 2.41] 0.05] 0.14] 54.69| 50.08 | 138.74 | 3.23]896.76 | 9.69| 0.05| 0.00 |
MBOY COLL Ne5
MTOIo No NPUMEPHOMY MEHIO
MNuwesble BewecTBa OHepreTu- BuTammHbI MuHepanbHble BellecTBa
WUToro YyeckKasd
Benku, r Xupbl, r yrnesoael, | yewnocts, | B1, C,mr |A,mr| E, Mr A, B2, Ca,mr | Mg, mr P,mr |Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr Se,
r KKan mr MKF Mr mr
MToro 3a Becb nepuog 363,7 504,9 1618,5 12623,7 559 187.33| 3.83| 73.24 2.10 3.70| 2022.75| 1448.07 | 4566.06 | 74.68| 13 255.15| 183.78 | 0.93 0.24
CpegHee 3HadeHue 3a nepvog 18.2 25.2 80.9 631.2 0.28 9.37| 0.19| 3.66 0.11 0.18 101.14 72.40 228.30 3.73 662.76 9.19| 0.05 0.01
CopepxaHue Genkos, XX1poB, 115 36.0 525
yrnesogos B
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BNtOA4 MO NPUEMAM MNMULLUK (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak
2-4 knacchbl

509




