INPUMEPHOE 20-TU JHEBHOE MEHIO

MYHHUIIUITAJBHOTI'O BIOJI)KETHOI'O OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOT'O YUPEXKJIEHWUS CPEIHEN OBIIIEOBPA3OBATEJBHOM
IIKOJIBI Ne 5 I'.YTJIETOPCKA CAXAJIMHCKOM OBJACTHU HA MIEPUO/JI SHBAPb-MA 2024 r.

(12 JET U CTAPLIE)

UcTounuku:

- COOpHHK perenTyp Ha MPOIYKITUIO JIsl 00yUaIONUXCsl BO BCeX 00pa30oBaTENbHBIX YUpexaeHusX / moa peaaknueit M.I1. MorunsHOTo 11 B.A.
Tyrenssna.-M.: [leJIu npunt, 2011.

- COOpHHK METOJIMYCCKUX PEKOMEH/IAIIUH 110 OpraHU3alliy MUTAHUs JACTCH U TTOJIPOCTKOB B YUpexkacHUsIX oOpazoBanus Cankr-IlerepOypra. - CII0.:
Peus, 2008.



1 oeHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwun, HammeHoBaHue Macca yeckast CO60opHUK
6noaa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yepnocts, | B1 C, A, E, O, | B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K wr |1 wr F, | Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan mr mr Mr mr MKF | Mr mr mr ’ Mr ’ ’ Mr Mr TYypbl
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNMYATAA 180 10.4 7.5 47.0 296.1| 0.27] 0.00| 0.03| 5.64| 0.09]| 0.15| 21.88|151.93|228.73| 5.36|321.89| 2.73| 0.02| 0.00 323 2008
rynAaw N3 CBUHUHbI 100 10.9 28.0 55 318.0| 0.26] 1.50| 0.01| 2.18| 0.00| 0.08 | 15.14| 18.88|109.60] 1.29]|279.94| 5.69| 0.01| 0.00 259 2008
XNEB MWEHUYHbLIN 40 3.1 0.2 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80] 51.60| 0.00] 0.01| 0.00
XMNEB P>XAHOMN 30 2.0 0.3 12.7 61.2| 0.05| 0.00| 0.00| 0.66| 0.00| 0.02] 5.40 5.70| 26.10| 1.20| 40.80| 1.68] 0.00| 0.00 2008
KOMIOT 13 200 0.1 0.0 20.4 82.7| 0.00| 7.28| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 3.68 2.80 3.69] 0.11]| 36.24| 0.07| 0.00| 0.00 127 2004
WToro 3a npuem nuwm: 550 26.4 36.0 105.7 852.8| 0.65| 8.79| 0.04| 9.33| 0.09] 0.28 | 55.30| 192.521401.73| 8.76 | 730.47 | 10.17 | 0.03 | 0.01
Bcero 3a AeHb: 26.4 36.0 105.7 852.8| 0.65| 8.79| 0.04| 9.33| 0.09| 0.28| 55.30| 192.52|401.73 | 8.76 | 730.47 | 10.17 | 0.03| 0.01
2 peHb
MNuwesblie BewecTBa OHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca yeckas CO60pHUK
6niopa nopumm Benku, [ Xupsl, [ Yrnesoa | yennocts, | BT, cmrlA wmrlE mr n, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ ? ’ MKF Mr mr mr ’ mr ’ MKF | Mr Mr TYpbl
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C
MACITOM CIVBOYHBIM 180 6.7 5.6 42.6 247.7| 0.08] 0.00| 0.03| 1.42| 0.09] 0.03]11.60| 9.91| 52.67] 1.20| 80.14] 0.92| 0.01] 0.01 202 2011
FONEHb KYPUHAA 3AMNEYEHAA 100 18.7 14.6 0.7 276.7| 0.00] 0.00f 0.00f 1.60| 0.00| 0.00| 0.52] 1.10 3.90| 0.09 3.96| 0.00] 0.00] 0.00 712 1981
YAV C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0( 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 430 2008
ANLIA BAPEHBLIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3| 0.02| 0.00] 0.10] 0.81| 0.89] 0.15| 19.92| 4.35| 69.55| 0.91| 56.35| 8.05| 0.02| 0.01 209 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0] 0.05| 0.00] 0.00] 0.59| 0.00] 0.02| 6.90| 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00
WUToro 3a npuem nuwm: 550 329 24.9 73.7 716.7| 0.15| 0.00| 0.13| 4.41| 0.98| 0.19| 43.94] 29.26 | 159.32| 3.79]179.15| 8.97| 0.04| 0.03
Bcero 3a AeHb: 32.9 24.9 73.7 716.7| 0.15] 0.00| 0.13| 4.41| 0.98] 0.19]| 43.94| 29.26 1 159.32| 3.79|179.15] 8.97| 0.04| 0.03
3 peHb
MNuweskble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60opHUK
6noaa nopummn Benku, | Xupsi, | Yrnesoa | yepnocts, | B1s cwrlA mrlE wr O, | B2, | Ca, | Mg, P. mr Fe, K mr |1 vkr F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ ’ ’ MKF Mr mr mr ’ Mr ’ ’ mr Mr TYpbl
3aBTpak
CANAT N3 CBEXXNX
NOMWAOPOB 1 OFYPLIOB 100 1.1 6.0 4.3 76.81 0.04 6.68| 0.07| 2.77| 0.00| 0.03| 17.20| 15.76 | 34.99| 0.95] 213.84| 2.37| 0.01] 0.00 24 2011
I'ff;‘fgool\j’ ENb TYWEHBI C 210 15| 244 33.1 399.1| 036| 16.80| 0.44| 3.53| 0.00| 0.18|45.06| 60.83|191.47 | 2.01|* *°79| 14.73| 0.07| 0.00| 133 2008
KOMMOT 3 CMECK
CYXO®PYKTOR 200 0.0 0.0 194 77.4| 0.00 0.03| 0.00| 0.00( 0.00| 0.00| 8.87| 1.89 0.00| 0.00 1.23| 0.00] 0.00]| 0.00 402 2008




XNEB MWEHWNYHbIN 40 3.1 0.2 20.1 94.7] 0.06 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00] 0.01] 0.00
Wroro 3a npuem nuwm: 550 156| 306 76.9 648.0| 0.46| 23.51| 0.51| 7.08| 0.00| 0.23 | 80.33| 91.68| 260.06 | 4.66 | * 563'1 17.10| 0.08| 0.00
Bcero 3a aeHb: 156| 306 76.9 648.0| 0.46| 23.51| 0.51| 7.08| 0.00| 0.23| 80.33| 91.68| 260.06 | 4.66 | * 563"71 17.10| 0.08| 0.00
4 neHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHUK
6nroaa nopummn Benku, | Xupsbl, | YrneBog LLeHHOCTb, B1, c.mrlA wmrlE mr a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr |1 mkr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ’ ’ MKF Mr Mr Mr ’ Mr ? ’ Mr Mr Typbl
3aBTpak
BVHEIPET OBOLLI,HOVI 100 1.9 6.0 10.3 103.3| 0.05| 4.22| 0.30| 2.85| 0.00| 0.04| 22.88| 19.81| 47.56| 0.92]273.01| 3.85] 0.02] 0.00 67 2011
PUC OTBAPHOW 180 4.5 5.4 46.9 25471 0.04| 0.00| 0.03| 0.42| 0.09] 0.03| 5.76] 30.04| 91.55| 0.67| 69.16| 0.90| 0.03| 0.01 304 2011
.'FgIAJLE.ngIMHCHbIE C coycom 130 13.0 33.0 10.5 390.0|1 0.30| 1.06| 0.09( 2.02| 0.00] 0.09| 20.51] 24.89| 130.02| 1.64|267.50| 6.16| 0.00| 0.00 268 2011
KOMIMOT N3 Arod CYLWEHbIX 200 0.4 0.1 32.1 131.9] 0.02| 0.03| 0.00| 0.00| 0.00| 0.01|14.76| 7.56| 23.22| 0.54]166.60| 0.00] 0.00] 0.00 932 1980
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.2 20.1 9471 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02| 9.20] 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01] 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 650 22.9 44.7 119.9 974.6| 0.48| 5.30| 0.42| 6.08| 0.09] 0.19| 73.11] 95.50| 325.96 | 4.57 | 827.87| 10.91| 0.06| 0.01
Bcero 3a AeHb: 22.9 44.7 119.9 974.6| 0.48| 5.30| 0.42| 6.08| 0.09] 0.19| 73.11] 95.50| 325.96 | 4.57 | 827.87| 10.91| 0.06| 0.01
5 peHb
MuweBble BewecTBa | dHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue | Macca yeckasi e -en- C6opHukK
6noaa nopumu | Benku, | Xupei, [ Yrnesoa | yennocts, | BL | ¢ mr la melEmr|l ® | B2 |camr| M9 [ pomr | F& | komr | © F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ ’ ’ MKr | ™Mr ’ mr ’ mr ’ MKr [ mMr | mr | Typbl
3aBTpak
3AINEKAHKA 13 TBOPOTA CO
CrYLLEHHBIM MOJIOKOM 200 26.9 19.6 35.1 429.3| 0.07 0.35| 0.08| 2.32| 0.12| 0.35]251.78| 35.98 | 303.13| 0.88|260.46| 2.96| 0.05| 0.03 224 2008
YA C CAXAPOM V1 NTUMOHOM 185/15 0.0 0.0 14.6 59.2| 0.00 0.58| 0.00| 0.00( 0.00| 0.00 7.03| 1.60 0.71] 0.03 6.72| 0.00]| 0.00] 0.00 431 2008
BATOH 40 3.1 1.2 20.0 103.6| 0.06 0.00| 0.00| 1.00| 0.00| 0.02 8.80| 13.20| 34.00| 0.80| 52.40| 1.44| 0.00| 0.00 2008
ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 47.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.63] 0.00| 0.02] 16.00| 8.00| 11.00| 2.20|278.00| 2.00| 0.01] 0.00 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 540 30.4 21.2 79.5 639.1| 0.16| 10.93| 0.09| 3.95] 0.12| 0.39|283.61| 58.78| 348.85| 3.92|597.58| 6.40| 0.06| 0.03
Bcero 3a geHb: 30.4 21.2 79.5 639.1| 0.16| 10.93| 0.09| 3.95] 0.12| 0.39]|283.61| 58.78 | 348.85| 3.92|597.58| 6.40| 0.06| 0.03
6 OeHb
Muwessbie BewecTBa | SHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHuK
6nona nopummn Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yennocts, | BT, cwrlA wrlE mr a, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. mr I, F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKr mr ’ Mr ’ Mr ’ MKr | mr Mr Typbl

3aBTpak




I\CAQE%F:\?HH OTBAPHBIE C 200 11.8 119 46.6 342.2| 0.09 0.06| 0.07| 1.64| 0.10| 0.07|168.65| 16.19| 135.14| 1.43|102.54| 1.02| 0.02| 0.02 204 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00 0.00| 0.00| 0.00f 0.00| 0.00 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 430 2008
BYTEPBPO/ bl C MACJIOM 50 3.1 9.5 20.1 178.4| 0.06 0.00| 0.07| 1.22| 0.15| 0.03| 10.00| 13.20| 35.90]| 0.82| 53.90| 1.44| 0.00| 0.00 1 2011
BAHAH 150 2.3 0.8 315 144.0| 0.06| 15.00| 0.04| 0.00| 0.00| 0.08| 12.00| 63.00| 42.00| 0.90|522.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 600 17.4 22.2 113.2 724.6| 0.22| 15.06| 0.18| 2.86| 0.25] 0.17]195.65| 96.39 | 221.04| 4.15|678.44| 2.46| 0.02| 0.02
Bcero 3a AeHb: 17.4 22.2 113.2 724.6| 0.22| 15.06| 0.18| 2.86| 0.25] 0.17]195.65| 96.39 | 221.04| 4.15|678.44| 2.46| 0.02| 0.02
7 peHb
MuuweBble BelwecTBa | dHepreTu- BuTamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca yeckas euen- CO60pHUK
6niopa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yennocts, | B1s C. mr A, E mr O, | B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr ’ MKr mr Mr mr ’ mr ? MKr | ™mr mr Typbl
3aBTpak
8ggﬂé'§TE”HOV'" V13 PASHBIX 100 18 8.2 9.9 1209 0.06| 6.46| 055| 3.70| 0.00[ 0.04] 21.92| 20.41| 48.20| 0.81|269.04 3.21| 0.03| 0.00] 30 2008
MIoB C MACOM NTULLbI 210 14.0 18.0 42.9 390.4| 0.08| 2.00| 0.34| 2.82]| 0.05| 0.11| 25.76 | 42.58 | 173.12| 1.64|253.00| 5.51| 0.10| 0.02| 291 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.2 20.1 94.7| 0.06 0.00| 0.00| 0.78| 0.00] 0.02] 9.20|13.20| 33.60| 0.80| 51.60] 0.00] 0.01| 0.00
KOMrOT U3 200 0.1 0.0 20.4 82.71 0.00 7.28] 0.00] 0.07] 0.00| 0.00| 3.68| 2.80 3.69] 0.11| 36.24| 0.07| 0.00| 0.00 127 2004
CBEXEMOPOXEHHbIX Aroa ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ : ’ ’ : : ’ : ’ ’ :
WUToro 3a npuem nuwum: 550 18.9 26.5 93.4 688.8| 0.21| 15.74| 0.89| 7.37| 0.05| 0.18]| 60.56 | 78.99 | 258.62 | 3.36 | 609.88| 8.79| 0.13| 0.02
Bcero 3a geHb: 18.9 26.5 93.4 688.8| 0.21| 15.74| 0.89| 7.37| 0.05| 0.18]| 60.56 | 78.99 | 258.62 | 3.36 | 609.88| 8.79| 0.13| 0.02
8 peHb
Muuwesekle BewecTBa | SHepreTtn- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHuK
6noaa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yennocts, | B1s C wr A, E, n, | B2, | Ca, | Mg, P. mr Fe, K wr |1 ke F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ Mr mr MKr | mr Mr mr ’ Mr ’ ’ Mr Mr Typbl
3aBTpak
OryPEL KOHCEPBWPOBAHHbIN 30 0.3 0.0 1.4 6.6] 0.00| 0.00[ 0.00] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 4.2 4.2 28.4 168.9] 0.16| 13.45| 0.03]| 0.25| 0.05| 0.13| 45.23| 38.75]111.93| 1.61] 991.13| 10.91| 0.05| 0.00 128 2011
rynaw n3 CBUHUMHLI 100 10.9 28.0 55 318.0| 0.26 1.50] 0.01] 2.18| 0.00| 0.08| 15.14 | 18.88|109.60| 1.29| 279.94| 5.69| 0.01| 0.00 259 2008
KOMIMOT N3 CMECH 200 0.0 0.0 19.4 77.41 0.00] 0.03] 0.00| 0.00| 0.00| O.00| 8.87| 1.89 0.00| 0.00 1.23] 0.00| 0.00| 0.00 402 2008
XNEB MWEHWYHbIN 40 3.1 0.2 20.1 94.71 0.06 0.00| 0.00] 0.78| 0.00| 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 18.4 325 74.7 665.6| 0.48| 14.99| 0.04| 3.21| 0.05| 0.23| 78.44| 72.72| 255.13| 3.71 1 323'8 16.60| 0.06 | 0.00
Bcero 3a AeHb: 184| 325 74.7 665.6 | 0.48| 14.99| 0.04| 3.21| 0.05| 0.23| 78.44| 72.72| 255.13| 3.71 | 323'8 16.60 | 0.06 | 0.00

9 neHb




Muuwessblie BewecTBa | SHepretn- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwin, HaumeHoBaHne | Macca yeckas euen- CO60pHUK
6nona nopumm Benku, [ Xupel, [ Yrnesoa | yeunocrts, | BT cwrla wrlE mr o, | B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr l, F, | Se, | PeuW peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ i ’ MKF mr Mr mr ’ Mr ’ MKr | ™Mr Mr TYypbI
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA 180 10.4 7.5 47.0 296.11 0.27| 0.00| 0.03| 5.64| 0.09| 0.15| 21.88]151.93]228.73| 5.36321.89| 2.73| 0.02] 0.00 323 2008
%E)‘,\’;ILET”HVE"I':\"AHCH"'E C coycom 130 115 305 14.0 375.5| 0.26| 1.35| 0.09| 2.41| 0.00| 0.07|20.93| 23.75|123.01| 1.40|242.38| 5.26| 0.01| 0.00| 279 2011
KOMMOT U3 Arod CYWEHbIX 200 0.4 0.1 32.1 131.9] 0.02| 0.03| 0.00| 0.00| 0.00| 0.01| 14.76 7.56| 23.22| 0.54|166.60| 0.00| 0.00| 0.00 932 1980
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.2 20.1 9471 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00
WToro 3a npuem nuwm: 550 25.4 38.3 113.2 898.3| 0.61| 1.38| 0.12| 8.83| 0.09]| 0.26| 66.77 | 196.45| 408.56 | 8.10| 782.47| 7.99| 0.03| 0.01
Bcero 3a geHb: 25.4 38.3 113.2 898.3| 0.61| 1.38| 0.12| 8.83| 0.09]| 0.26| 66.77 | 196.45| 408.56 | 8.10| 782.47| 7.99| 0.03| 0.01
10 geHb
MuweBble BewecTBa | dHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- C60opHUK
HaMmeHoBaHue 6noaa nopumn Benku, | Xupsbl, | Yrnesop LIeHHOCTh, B1, C, mr A, E, mr a, B2, Ca, Mg, P, mr Fe, K, mr | 1, mkr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr MKr | Mr mr mr mr Mmr | mr | Typbl
3aBTpak
PUC OTBAPHOM 180 4.5 54 46.9 254.7| 0.04 0.00| 0.03] 0.42| 0.09] 0.03| 5.76| 30.04] 91.55]| 0.67| 69.16 0.90| 0.03| 0.01 304 2011
PbIBA (MI/IHTAI?I), TYWEHHAA B
TOMATE C OBOLAMY 100 12.8 5.6 3.2 115.0| 0.08 1.61] 0.56| 2.53| 0.00| 0.10] 50.47| 51.53|192.69| 1.01]428.441120.39| 0.51] 0.01 229 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 5.00 4.00 8.00| 1.00 0.00 0.00| 0.00| 0.00 430 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.2 20.1 94.7| 0.06 0.00| 0.00] 0.78| 0.00] 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60 0.00| 0.01| 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2| 0.05 0.00| 0.00| 0.66| 0.00| 0.02] 5.40 5.70| 26.10| 1.20| 40.80 1.68| 0.00| 0.00 2008
BAHAH 100 15 0.5 21.0 96.0| 0.04] 10.00| 0.03| 0.00| 0.00| 0.05| 8.00| 42.00| 28.00| 0.60 | 348.00 0.00| 0.00| 0.00 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 650 24.1 12.1 118.9 681.7| 0.28| 11.61| 0.61| 4.39| 0.09| 0.22| 83.83 | 146.46 | 379.94 | 5.28]938.00 | 122.97 | 0.55] 0.02
Bcero 3a geHb: 24.1 12.1 118.9 681.7| 0.28| 11.61| 0.61| 4.39| 0.09| 0.22| 83.83|146.46 | 379.94 | 5.28]938.00 | 122.97 | 0.55| 0.02
11 geHb
Muuwesekle BewecTBa | SHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHuK
6noaa nopummn Benku, | Xupsl, [ Yrnesoa | yepnocts, | BT, C wr A, E, a, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 ke F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mr ’ Mr mr MKr | ™mr ’ Mr ’ mr ’ ’ mr mr TYpbl
3aBTpak
CYN KAPTO®ENbHbLIV C
MAKAPOHHbLIMU N3OENTNAMUN, 250 8.1 6.0 20.2 186.3| 0.09| 6.60| 0.20| 1.42] 0.00| 0.06| 29.55| 23.62| 58.55| 1.09|476.51| 4.70| 0.03| 0.00 103 2011
KYPULIEN
CbIP (MOPLUMAMWN) 20 4.6 5.9 0.0 72.8]1 0.01] 0.14| 0.06| 0.06] 0.00| 0.06|176.00| 7.00|2100.00| 0.20| 17.60| 0.00| 0.01| 0.00 14 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3| 0.02] 0.00| 0.10| 0.81] 0.89| 0.15| 19.92| 4.35| 69.55| 0.91| 56.35| 8.05| 0.02| 0.01 209 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.2 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78] 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00
KOMMOT 13
CBEXXEMOPOMEHHbIX Arof] 200 0.1 0.0 20.4 82.7| 0.00| 7.28| 0.00| 0.07] 0.00| 0.00 3.68| 2.80 3.69| 0.11| 36.24| 0.07| 0.00| 0.00 127 2004




WTtoro 3a npuem nuwm: 550 20.8 16.7 60.9 497.8| 0.18| 14.02| 0.37| 3.14| 0.89| 0.29]238.35| 50.97 | 265.39| 3.10|638.29] 12.82| 0.06 | 0.02
Bcero 3a AeHb: 20.8 16.7 60.9 497.8| 0.18| 14.02| 0.37| 3.14| 0.89| 0.29]238.35| 50.97 | 265.39| 3.10]638.29] 12.82| 0.06 | 0.02
12 peHb
Muwessblie BewecTsBa | dHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHUK
6noaa nopumm Benku, | Xupsi, | Yrneson | yennocts, | B1 cwrlA melE wr O, | B2, | Ca, | Mg, P. mr Fe, K mr |1 ke F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mr ’ i ’ MKF mr Mr Mr ’ mr ’ ’ mr Mr TYypbl
3aBTpak
OryPEL CBEXW 30 0.2 0.0 0.7 421 0.01 2.99| 0.00] 0.03| 0.00| 0.01| 6.88| 4.19] 12.56] 0.30 42.16| 0.90] 0.01| 0.00 2008
PAIY OBOLHOE 180 3.7 6.3 20.9 156.1] 0.11| 19.32| 0.41]| 2.83| 0.00| 0.09| 56.60| 36.57| 79.58]| 1.72| 657.60| 7.50] 0.04| 0.00 344 2011
KOTNETbI MACHbIE 100 12.4 29.9 8.3 352.2| 0.29 0.441 0.00| 1.96| 0.00] 0.09| 18.03| 21.79(123.83| 1.51| 267.50| 6.16| 0.00| 0.00 268 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 430 2008
XMNEB MWEHUYHbIN 40 3.1 0.2 20.1 94.7| 0.06 0.00| 0.00| 0.78] 0.00] 0.02| 9.20] 13.20| 33.60| 0.80] 51.60| 0.00| 0.01| 0.00
Wroro 3a npnem nuwm: 550 196| 366 65.0 667.2| 0.47| 22.75| 0.41| 560 0.00| 0.21| 95.71| 79.75| 257.57| 534 |1 018'2 1455 0.05| 0.00
Bcero 3a AeHb: 196| 366 65.0 667.2| 0.47( 22.75| 0.41| 5.60| 0.00| 0.21| 95.71 | 79.75 | 257.57 | 5.34|* 9188 | 1455 0.05| 0.00
13 geHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHUK
6noaa nopummn Benku, [ Xupsl, [ Yrnesoa | yennocts, | BT cwrla wrlE mr a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ ? ’ MKF Mr mr Mr ’ mr ’ MK | M™r Mr TYpbl
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C
MACHOM CIVBOYHBIM 180 6.7 5.6 42.6 247.7| 0.08] 0.00| 0.03| 1.42| 0.09]| 0.03]11.60| 9.91| 52.67] 1.20| 80.14| 0.92]| 0.01] 0.01 202 2011
MACO TYWEHOE 60/60 11.1 28.0 4.0 312.9| 0.27] 1.12| 0.25| 1.80| 0.00| 0.09] 18.12| 21.55|113.06| 1.32|281.58| 6.08| 0.01| 0.00 257 2008
BYTEPBEPO/bl C MACJIOM 50 3.1 8.5 20.2 169.5| 0.06| 0.00f 0.07| 1.00| 0.15| 0.03| 10.40] 13.20| 35.50| 0.82| 53.10| 0.00| 0.01| 0.00 1 2011
KOMMOT 3 CMECH 200 0.0 0.0 19.4 7741 0.00| 0.03] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 8.87| 1.89 0.00| 0.00 1.23| 0.00| 0.00| 0.00 402 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 20.9 42.1 86.2 807.5| 0.41] 1.15]| 0.35| 4.22| 0.24]| 0.14| 48.98| 46.55| 201.23| 3.34|416.04| 7.00| 0.03| 0.02
Bcero 3a AeHb: 20.9 42.1 86.2 807.5| 0.41] 1.15]| 0.35| 4.22| 0.24]| 0.14| 48.98| 46.55| 201.23| 3.34|416.04| 7.00| 0.03| 0.02
14 peHb
MuuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas e ;n- CO60pHuK
HaumeHoBaHMe 6nioaa nopuum Benku, | Xupel, | Yrnesoa | yennocts, | B1: C, mr A, E, mr a, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, Kmr |1 e F, Se, | pPeu peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr MKr | wmr ’ mr ’ Mmr ’ ’ Mr | mr | Typbl
3aBTpak
CANAT N3 CBEXXINX
NOMVIOPOB 1 OrYPLIOB 100 1.1 6.0 4.3 76.8| 0.04 6.68| 0.07| 2.77] 0.00| 0.03| 17.20| 15.76| 34.99| 0.95| 213.84| 2.37| 0.01| 0.00 24 2011




MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 4.2 4.2 28.4 168.9| 0.16| 13.45| 0.03] 0.25| 0.05] 0.13| 45.23| 38.75|111.93| 1.61| 991.13| 10.91| 0.05] 0.00 128 2011
ronyeubl NEHMBBLIE 100 7.7 14.7 13.8 218.9| 0.15| 11.12| 0.02| 0.24] 0.11| 0.08| 36.61| 23.89| 96.23| 1.36| 251.42| 5.36] 0.02| 0.00 298 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.01 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 5.00 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 430 2008
XNEB MNWEHWNYHBLIN 40 3.1 0.2 20.1 94.7| 0.06 0.00| 0.00| 0.78| 0.00] 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00] 0.01| 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2| 0.05 0.00| 0.00| 0.66| 0.00] 0.02 5.40 5.70| 26.10| 1.20| 40.80| 1.68] 0.00| 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 650 18.3 255 94.3 680.5| 0.47| 31.26| 0.11| 4.69| 0.16| 0.29]118.64|101.29|310.84| 6.92 1 548'3 20.32| 0.08 ] 0.01
Bcero 3a geHb: 18.3 255 94.3 680.5| 0.47| 31.26| 0.11| 4.69| 0.16| 0.29]118.64|101.29|310.84| 6.92 1 548'3 20.321 0.08 ] 0.01
15 peHb
MuuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHUK
6noaa nopummn Benku, [ Xupsl, [ Yrnesoa | yennocts, | BT cwrla wrlE mr a, B2, | Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ ? ’ MKF Mr mr Mr ’ mr ’ MK | M™r Mr TYpbl
3aBTpak
BUHEIPET OBOLLl,HOI7I 100 1.9 6.0 10.3 103.3| 0.05| 4.22| 0.30| 2.85| 0.00| 0.04| 22.88] 19.81| 47.56| 0.92|273.01| 3.85| 0.02| 0.00 67 2011
PUC OTBAPHOW 180 4.5 5.4 46.9 254.7| 0.04] 0.00| 0.03| 0.42| 0.09]| 0.03] 5.76]30.04| 91.55] 0.67| 69.16] 0.90| 0.03| 0.01 304 2011
FONEHb KYPUHAA 3ANEYEHAA 100 18.7 14.6 0.7 276.7| 0.00| 0.00| 0.00| 1.60| 0.00| 0.00] 0.52| 1.10 3.90| 0.09 3.96| 0.00| 0.00| 0.00 712 1981
KOMMOT U3 Aroa CYWEHbIX 200 0.4 0.1 32.1 131.9| 0.02| 0.03| 0.00| 0.00| 0.00| 0.01| 14.76| 7.56| 23.22| 0.54|166.60| 0.00| 0.00| 0.00 932 1980
XMNEB MWEHUYHbIN 40 3.1 0.2 20.1 9471 0.06| 0.00] 0.00] 0.78]| 0.00| 0.02| 9.20] 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00
WUToro 3a npuem nuwim: 620 28.7 26.4 110.2 861.3| 0.18| 4.25| 0.33| 5.65| 0.09| 0.10| 53.12| 71.70|199.83 | 3.02|564.33| 4.75| 0.06 | 0.01
Bcero 3a geHb: 28.7 26.4 110.2 861.3| 0.18| 4.25| 0.33| 5.65| 0.09| 0.10| 53.12| 71.70|199.83 | 3.02|564.33| 4.75| 0.06 ] 0.01
16 geHb
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca MuueBble BewecTBa | dHepreTn- ButamuHbli MuHepanbHble BelecTBa Ne s
OPHUK
Benku, | XXupsbl, | Yrnesop B1, C,mr |A wrl|E, wr a, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr I, F, Se, peuenTyp
r r bl, I Mr MKr Mr Mr Mr MKr Mr Mr
3aBTpak
I\CAQEAC‘)F:\AOHH OTBAPHBIE C 200 11.8 119 46.6 342.2| 0.09 0.06| 0.07| 1.64| 0.10| 0.07|168.65| 16.19| 135.14| 1.43|102.54| 1.02| 0.02| 0.02 204 2011
YAWN C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0| 0.00 0.00| 0.00| 0.00( 0.00| 0.00 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 430 2008
BYTEPBEPObl C MACJIOM 50 3.1 9.5 20.1 178.4] 0.06 0.00| 0.07| 1.22| 0.15| 0.03| 10.00| 13.20| 35.90| 0.82| 53.90| 1.44| 0.00| 0.00 1 2011
BAHAH 150 2.3 0.8 315 144.0] 0.06| 15.00| 0.04| 0.00| 0.00| 0.08| 12.00| 63.00| 42.00| 0.90|522.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 600 17.4 22.2 113.2 7246 0.22| 15.06| 0.18| 2.86| 0.25] 0.17]195.65| 96.39|221.04| 4.15|678.44| 2.46| 0.02| 0.02
Bcero 3a AeHb: 17.4 22.2 113.2 724.6| 0.22| 15.06| 0.18| 2.86| 0.25| 0.17|195.65| 96.39|221.04| 4.15|678.44| 2.46| 0.02| 0.02
17 peHb
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHmne | Macca MuweBble BewecTBa | AHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne | CG6opHuK




6niona NOPUUN | Benku, | Xupsl, | Yrneson | “eCKaa [ gq c A E A | B2 |. Mg, | p Fe, | « I, F, | Se, | Peuen-|pelenTtyp
r r bl, T ""e""(:gﬁTb’ Mmr PMONAMOLE ME ke | wr LML ur MO e sME ke | wr mr | Typbl
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOI'A CO
CMYLWEHHbBIM MOJIOKOM 200 26.9 19.6 35.1 429.3| 0.07 0.35| 0.08| 2.32| 0.12| 0.35]251.78| 35.98 | 303.13| 0.88|260.46| 2.96| 0.05| 0.03 224 2008
YAWM C CAXAPOM V1 NTMMOHOM 185/15 0.0 0.0 14.6 59.2| 0.00 0.58| 0.00| 0.00( 0.00| 0.00 7.03| 1.60 0.71] 0.03 6.72| 0.00| 0.00] 0.00 431 2008
BATOH 40 3.1 1.2 20.0 103.6 | 0.06 0.00| 0.00| 1.00| 0.00| 0.02 8.80] 13.20| 34.00] 0.80| 52.40| 1.44| 0.00| 0.00 2008
ABJTOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 9.8 47.0| 0.03| 10.00] 0.01]| 0.63] 0.00] 0.02| 16.00| 8.00| 11.00| 2.20(278.00| 2.00]| 0.01]| 0.00 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 540 30.4 21.2 79.5 639.1| 0.16| 10.93| 0.09| 3.95| 0.12| 0.39|283.61| 58.78 | 348.85| 3.92|597.58| 6.40| 0.06| 0.03
Bcero 3a geHb: 30.4 21.2 79.5 639.1| 0.16| 10.93| 0.09| 3.95| 0.12| 0.39|283.61| 58.78|348.85| 3.92|597.58| 6.40| 0.06| 0.03
18 oeHb
MuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne Macca yeckasi e ;n- C6opHuK
6noga nopumu | Benku, | XKupel, | Yrneson | yeunocrs, | B | G A, E, mr n, | B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr I, F, | Se, |Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr mr MKr Mr mr Mr MKr Mmr Mmr TYpbl
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 180 4.5 5.4 46.9 254.7| 0.04| 0.00| 0.03| 0.42] 0.09| 0.03 5.76 | 30.04| 91.55| 0.67| 69.16| 0.90| 0.03| 0.01 304 2011
MACO TYWEHOE 60/60 11.1 28.0 4.0 312.9| 0.27| 1.12| 0.25| 1.80] 0.00] 0.09| 18.12|21.55|113.06| 1.32|281.58| 6.08| 0.01| 0.00 257 2008
CbIP (MOPUNAMWM) 20 4.6 5.9 0.0 72.8] 0.01| 0.14| 0.06| 0.06| 0.00]| 0.06]176.00| 7.00|100.00| 0.20| 17.60| 0.00| 0.01| 0.00 14 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0] 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00] 0.02 6.90| 9.90| 25.20| 0.60| 38.70] 0.00( 0.00| 0.00
KOMIIOT S 200 0.1 0.0 20.4 82.7| 0.00| 7.28| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 368| 28| 369|0.11| 36.24]| 0.07] 0.00[ 0.00| 127 2004
CBEXEMOPOXEHHbIX Aroa ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ : : : ’ : ’ : ’ ’
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 22.6 39.6 86.4 794.2| 0.37| 854 0.34| 2.94] 0.09] 0.19]210.45| 71.28|333.51| 2.91|443.28| 7.05| 0.05| 0.02
Bcero 3a AeHb: 22.6 39.6 86.4 794.2| 0.37| 854 0.34| 2.94] 0.09] 0.19]210.45| 71.28|333.51| 2.91|443.28| 7.05| 0.05| 0.02
19 peHbL
MuweBble BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHuK
6niopa nopuuu | Benku, | XKupei, | Yrnesoa | yeunocts, [ B1: C, mr A, E, O, | B2, | Ca, | Mg, P, mr Fe, K wr |1 vkr F, | Se, |Peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mr mr mr MKr Mr Mr Mr mr Mmr Mmr TYpbl
3aBTpak
OryPEL KOHCEPBWVPOBAHHbIV 30 0.3 0.0 1.4 6.6| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00]| 0.00 2008
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 4.2 4.2 28.4 168.9| 0.16| 13.45| 0.03] 0.25| 0.05| 0.13| 45.23| 38.75]111.93| 1.61| 991.13| 10.91| 0.05| 0.00 128 2011
$gﬁ£§rﬁ£mﬂCHblE C CoyCcom 130 11.5 30.5 14.0 375.5| 0.26 1.35] 0.09] 2.41| 0.00| 0.07| 20.93| 23.75|123.01| 1.40| 242.38| 5.26| 0.01| 0.00 279 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.01 0.00|] 0.00] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 5.00| 4.00 8.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00]| 0.00 430 2008
XNEB MWEHWYHbIN 40 3.1 0.2 20.1 94,71 0.06| 0.00| 0.00| 0.781 0.00] 0.02] 9.20] 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00] 0.01| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 19.2 35.0 78.8 705.8| 0.48| 14.81| 0.12| 3.43| 0.05] 0.23] 80.36| 79.70 | 276.54 | 4.82 1 285'1 16.16 | 0.06 | 0.01




Bcero 3a AeHb: 192| 350 78.8 705.8| 0.48| 14.81| 0.12| 3.43| 0.05| 0.23| 80.36 | 79.70 | 276.54 | 4.82 1285'1 16.16| 0.06 | 0.01
20 peHb
MuweBble BelwecTBa AHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- CO60pHUK
6nroaa nopuuun Benku, | XXupsl, | Yrnesoa | yewnocts, [ B1: c.wmr lA mrlE mr B, [B2 | Ca (Mg, | p | Fe& [ o rf 1 F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ’ ’ MKr mr Mr mr ’ Mr ? MKr | mr Mr Typbl
3aBTpak
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
MACHOM CIVBOYHBIM 180 6.7 5.6 42.6 247.71 0.08 0.00| 0.03| 1.42| 0.09| 0.03]| 11.60| 9.91| 52.67| 1.20| 80.14| 0.92| 0.01] 0.01 202 2011
PAIY N3 MNTALbI 120 12.3 15.7 4.1 207.4| 0.05 1.71] 0.38] 2.00| 0.00| 0.10| 25.04 | 19.34115.81| 1.30]|204.68| 5.36| 0.09( 0.01 309 2008
KOMMOT N3 CMECU
CYXO®PYKTOR 200 0.0 0.0 19.4 77.4| 0.00 0.03| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 8.87| 1.89 0.00| 0.00 1.23] 0.00| 0.00| 0.00 402 2008
BYTEPBPO/bl C MACJIOM 50 3.1 8.5 20.2 169.5| 0.06 0.00| 0.07] 1.00|] 0.15] 0.03] 10.40| 13.20| 35.50| 0.82| 53.10| 0.00| 0.01| 0.00 1 2011
ABNOKO CBEXEE 150 0.6 0.6 14.7 70.5| 0.05| 15.00| 0.01| 0.95| 0.00| 0.03| 24.00| 12.00| 16.50| 3.30[417.00| 3.00| 0.02] 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 700 22.7 30.4 100.9 7725 0.24| 16.74| 0.49| 5.37| 0.24| 0.19| 79.90| 56.34 | 220.48 | 6.62| 756.15| 9.27| 0.12] 0.03
Bcero 3a geHb: 22.7 30.4 100.9 7725 0.24| 16.74| 0.49| 5.37| 0.24| 0.19] 79.90| 56.34 | 220.48| 6.62| 756.15| 9.27| 0.12] 0.03
MBEQY COLL Ne5
nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
MTOFO YyeckKas
Benku, r Xupsbl, r Yrneeoasl, LieHHOCTb, B1, C,mr |A,mr| E, Mr A, B2, Ca,mr | Mg, mr P,mr |Fe,Mr K, mr I, mkr | F, Mr Se,
r KKan mr MKr mr mr
WToro 3a Becb nepwuop, 453,0 584,7 1844,4 14640,7 6.89| 246.81| 5.83] 99.36 3.93 4541 2426.31| 177151 | 5654.47| 94.42| 16 178.35| 313.14| 1.65 0.32
CpefiHee 3Ha4eHue 3a nepuog 22.6 29.2 92.2 732.0 0.34| 12.34| 0.29| 4.97 0.20 0.23 121.32 88.58 282.72 4.72 808.92| 15.66| 0.08 0.02
CopepxaHue 6enkoB, X1poB,
yIMEBOI0B B 12.4 35.9 51.7
CYMMAPHbIE OB bEMbI 61104 MO NPUEMAM MNMULLU (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak
5-11 knacchbl c/3awmra 582




