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Учебный план ФГОС НОО  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, вариант 2 

1-4 классы 

 

Предметные обла-

сти 

 

Учебные предметы 

 Количество часов в неделю  

Всего 
1  

доп 

1  2 3 4 

Бук-

варный 

период 

После-

бук-

варный 

период 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 

Обучение грамоте 7 7 - - - - 14 

Литературное чтение - - 4 4 4 4 16 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

- - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 

(адаптивная физиче-

ская культура) 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 18 18 19 19 19 20 113 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 

- 1 2 4 4 3 19 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык   1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык - - - 2 2 2 6 

Родной язык и литера-

турное чтение на род-

ном языке 

Родной язык (рус-

ский) 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Литературное чте-

ние на родном 

языке (русском) 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Всего часов 18 19 21 23 23 23 111 

Максимально допустимая недельная 21 21 23 23 23 111 



нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50 

Из них обязательные коррекционные 

курсы 

7 6 5 5 5 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая ритмика  1 1 1 1 1 5 

Произношение  2 1 - - - 3 

Индивидуальные и подгрупповые логопе-

дические занятия 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятель-

ности 

3 4 5 5 5 22 

Всего  31 31 33 33 33 161 
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