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Изменения, дополнения, 

внесённые в «Положение о режиме занятий обучающихся» в МБОУ СОШ № 5 

 г. Углегорска. 

Раздел 1. «Общие положения».  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

Раздел 2. «Учебный год». 

2.1. Продолжительность учебного года при получении начального общего, основного 

общего образования с 01 сентября по 31 мая. В первом классе предоставляются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.2. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

2.3. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для учащихся 1-х классов – не должен превышать 4-х уроков и один раз в неделю – 5 

уроков за счёт урока физической культуры; - для учащихся 2- 4-х классов – не более 5-ти 

уроков и один раз в неделю 6-ти уроков за счёт урока физической культуры; 

- для учащихся 5-6-х классов – не более 6-ти уроков; 

Раздел 4. «Особенности организации образовательного процесса» 

4.1. Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 



- в 1-х классах – не более 1 часа; 

- во 2-х, 3-х классах –  1,5 часа; 

- в 4-х, 5-х классах – 2 часа; 

- в 6-8-х классах – 2, 5 часа; 

- в 9-11-х классах –  3,5 часа. 

Раздел 5. «Режим внеурочной деятельности». 

5.4. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельности составляет 

не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется 

по индивидуальным учебным планам. 
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